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;Gbsk'/ ufpFkflnsf 

;Gbsk'/ ufpFkflnsfsf] /fhkq 

 

;Gbsk'/ ufpFkflnsf, c;+ul7t If]qdf sfo{/t >lds ju{,c;xfo tyf ckfË -clt ljkGg_ x?nfO{ pknAw u/fOg] 

/fxt ;DaGwL dfkb08, @)&^ ;j{;fwf/0f ;a}sf] hfgsf/Lsf] nflu k|sflzt ul/Psf] 5 . 

;Gbsk'/ ufpFkflnsf, c;+ul7t If]qdf sfo{/t >lds ju{, c;xfo tyf ckfË -clt ljkGg_ x?nfO{ pknAw u/fOg] /fxt 

;DaGwL dfkb08, @)&^ 

:jLs[t ldlt M @)&^.!@.@^ 

k|df0fLs/0f ldlt M @)&^.!@.@^ 

k|:tfjgf M 

:yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ sf] bkmf !! pkbkmf @ v08 g -!_ sf] ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL clwsf/ adf]lhd sf]le8 

!( sf] ;+efljt ;ª\qmd0fsf] sf/0f pTkGg k|lts"n cj:yfaf6 k|efljt c;+ul7t If]qdf sfo{/t >lds ju{ tyf c;xfox?nfO{ 

b}lgs hLjg ofkgsf] nflu /fxt Joj:yfkg ug{ cy{ dGqfnoaf6 hf/L gd'gf dfkb08 ;d]tsf cfwf/df /fxt Joj:yfkg tyf 

ljt/0f ;DaGwL sfo{x?nfO{ ;/n, ;xh, Jojl:yt / kf/bzL{ agfO{ Jojl:yt ug{sf nflu dfkb08 hf/L ug{ af~5gLo ePsf]n] 

:yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ sf] bkmf !)@-@_n]lbPsf] clwsf/k|of]uu/L ;Gbsk'/ ufpF sfo{kflnsfsf] @)&^.!!.@! sf] 

clwsf/ k|Tofof]hg cg';f/æ;Gbsk'/ ufpFkflnsf, c;+ul7t If]qdf sfo{/t >lds ju{, c;xfo tyf ckfª\u -clt ljkGg_x?nfO{ 

pknAw u/fOg] /fxt ;DaGwL dfkb08, @)&^Æ:jLs[t u/L hf/L ul/Psf] 5 . 

 

!= ;+lIfKt gfd / k|f/De M  

 -s_ o; dfkb08sf] gfdæ;Gbsk'/ ufpFkflnsf, c;+ul7t If]qdf sfo{/t clt ljkGg >lds ju{, c;xfo tyf   

            ckfË -clt ljkGg_ x?nfO{ pknAw u/fOg] /fxt ;DaGwL dfkb08, @)&^Æ /x]sf]5 . 

 -v_ of] dfkb08 t'?Gt k|f/De x'g]5 / g]kfn ;/sf/n] ns8fpg 3f]if0ff u/]sf] cjlw b]lv ns8fpg x6]sf] kGw| lbg kl5 

;Ddsf] nflu nfu" x'g]5 . 

@= kl/efiff M ljifo jf k|;Ën] csf]{ cy{ gnfu]df o; sfo{ljlwdf M 

-s_  æc;+ul7t If]qdf sfo{/t clt ljkGg >lds ju {Æ eGgfn] ;Gbsk'/ ufpFkflnsf If]qdf b}lgs ?kdf sfdsfh u/L 

k6s] jf b}lgs Hofnf cfDbfgL ug]{ bkmf # adf]lhdsf] clt ljkGg >lds, sfdbf/ tyf dhb'/ ;Demg'k5{ . 

-v_  æc;xfoÆ eGgfn] s;}sf] nfng kfngdf g/xL czQm tyf cfjf;ljxLg eO dlGb/, cf>d, wd{zfnf, u'Daf, dl:hb, 

u'?åf/f jf a[4f>ddf a:g] JolQm ;Demg'k5{ . 

-u_  æckfªuÆ eGgn] zf/Ll/s tyf dfgl;s?kn] b'j{n ePsf h;n] xfn /ftf] / lgnf] sf8{sf] ;'ljwf pkef]u u/]sf] JolQmx? 

;Demg' k5{ . 

-3_     æcWoIfÆ eGgfn] ;Gbsk'/ ufpFkflnsfsf] cWoIfnfO{ ;Demg'k5{ . 

-ª_     æsfo{kflnsfÆ eGgfn] ;Gbsk'/ ufpF sfo{kflnsf ;Demg'k5{ . 

-r_     æsfo{kflnsf ;b:oÆ eGgfn] ;Gbsk'/ ufpF sfo{kflnsfsf] ;b:onfO{ ;Demg'k5{ . 

-5_  æufpF;efÆ eGgfn] ;Gbsk'/ ufpFkflnsfsf] ufpF;efnfO{ ;Demg'k5{ . 

-h_     æpkfWoIfÆ eGgfn] ;Gbsk'/ ufpFkflnsfsf] pkfWoIfnfO{ ;Demg'k5{ . 

-em_  æk|d'v k|zf;sLo clws[tÆ eGgfn] ;Gbsk'/ ufpFkflnsfsf] k|d'v k|zf;sLo clws[tnfO{ ;Demg'k5{ . 

-`_  æ/fxtÆ eGgfn] o; dfkb08 ad]flhd c;+ul7t If]qdf sfo{/t clt ljkGg >lds ju{, c;xfo tyf ckfª\u -clt 

ljkGg_x?nfO{  k|bfg ul/g] ;fdu|L jf ;xof]u ;Demg'k5{ . 

-6_  æj8f cWoIfÆ eGgfn] ;Gbsk'/ ufpFkflnsfsf] j8f cWoIfnfO{ ;Demg'k5{ . 

-7_  æj8f ;b:oÆ eGgfn] ;Gbsk'/ ufpFkflnsfsf] j8f ;b:onfO{ ;Demg'k5{ . 

-8_  ænfeu|fxLÆ eGgfn] o; dfkb08 cg';f/ /fxt kfpg of]Uo JolQm jf gful/snfO{ ;Demg'k5{ . 
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-9_ æ:yfgLo txÆ eGgfn] ;Gbsk'/ ufpFkflnsf ;Demg'k5{ . 

 

#=  /fxtsf] nfeu|xLx?sf] 5gf}6 / dfkb08 M 

-s_  o; dfkb08 adf]lhd /fxt b]xfosf clt ljkGg >lds ju{,c;xfo tyf ckfËx?nfO{ k|bfg ug{ ;DalGwt j8f 

sfof{non] clen]v tof/ ug'{ kg]{5 M  

 k;naf6 u|fxssf] 3/;Dd ;fdfg cf];f/k;f/ ug]{ clt ljkGg >lds . 

 ko{6s el/of, lgdf{0f ;fdu|L el/of tyf ;jf/L ;fwg grNg], af6f]df cfjZos j:t'x? cf];f/k;f/ ug]{ clt   

     ljkGg JolQm . 

 6«s, l6«k/, Eofgdf ;fdfg nf]8 cgnf]8 ug]{ clt ljkGg >lds . 

 cGo JolQmsf] v]tjf/Ldf b}lgs Hofnf lng] u/L sfd ug]{ s[lif dhb'/ . 

 cfk\mgf] gft]bf/ afx]ssf] JolQmsf] kl/jf/df b}lgs Hofnfbf/Ldf ;/;kmfO, lzz' tyf Ho]i7 gful/s :ofxf/ 

h:tf ;]jf ug]{ JolQm . 

 lu6L s'6\g], afn'jf rfNg] tyf O6f e6[fdf sfd ug]{ dhb'/ . 

 lgdf{0f sfo{df b}lgs Hofnfbf/Ldf sfd ug]{ 8sdL{, l;sdL{, x]Nk/ nufotsf clt ljkGg dhb'/ . 

 gfªnf] k;n], b}lgs ?kdf klqsf ljt/s, ;fgf k'm6kfy k;n], 7]nfuf8f tyf ;fOlsndf ;fdfg laqmL ljt/0f 

u/L u'hf/f ug]{ tyf cGo JolQmsf] k;ndf sfd ug]{ clt ljkGg dhb'/ . 

 ;jf/L ;fwgsf] dd{t ;Def/ ug]{ Uof/]hdf sfd ug]{ ld:qL tyf dhb'/ . 

 :ofxf/ ;';f/ / x]/ljrf/ ug{] JolQm gePsf] zfl//Ls tyf dfgl;s ?kn] k"0f{ cZfSt ckfËtf ePsf] clt      

ljkGg gful/s . 

 :yfgLo txdf b}lgs Hofnfbf/Ldf sfd ug]{ cGo JolQm . 

-v_  o; dfkb08df cGoq h'g;'s} s'/f n]lvPsf] ePtfklg lgDg cj:yfdf /x]sf 3/kl/jf/nfO{ dfkb08 adf]lhdsf] /fxt 

;fdu|L ljt/0f ul/g] 5}g . 

 bkmf # sf] pkbkmf -v_ df h'g;'s} s'/f n]lvPsf] ePtf klg >lds ,c;xfo tyf ckfË gful/sx? clt ljkGg 

ju{df gk/]sf] v08df . 

 >lds ju{ tyf c;xfo tyf lghx?;Fu ;Fu} /x]sf kl/jf/sf s'g} ;b:o o; cjlwdf s'g} j}slNks cfo 

cfh{gdf /x]sf] 3/kl/jf/ . 

 ;/sf/L tyf u}/;sf/L lgsfosf sd{rf/L tyf ;+ul7t lrof sf/vfgf tyf aufg, pBf]u, sDkgL, k|lti7fg, 

xf]6ndf sfo{/t sd{rf/Lsf 3/kl/jf/ . 

 cfo cfh{gdf k|of]u ug]{ ul/Psf] # jf $ kfª\/] lghL ;jf/L ;fwg ePsf 3/kl/jf/ . 

-u_  o; bkmf adf]lhdsf] /fxt kfpg] kl/jf/ tyf JolQmsf] clen]v cg';"rL ! adf]lhdsf] cfj]bg kmf/fd e/L j8f sfof{nodf 

a'emfpg' kg]{5 . k|fKt cfj]bgnfO{ j8f ;lrjn] dfkb08 cg';f/ eP gePsf] 5fglag u/L j8fWoIf ;dIf k]z ug]{5 . ;f] cfj]bg 

cg';f/sf] gfdfjnLnfO{ j8fWoIfn] j8f:t/Lo ;ldltsf] a}7sdf k|:tfj ug'{ kg]{5 . 

-3_  j8f:t/Lo ;ldltaf6 kfl/t ePsf] gfdfjnL tyf cfj]bg kmf/fd pkfWoIfaf6 cg'udg u/fO{ :jLs[ltsf] nflu 

ufpFkflnsfdf k7fpg' kg]{5 . cWoIfaf6 :jLs[t gfdfjnL k|d'v k|zf;sLo clws[tn] ;fj{hlgs ug]{5 . 

-ª_ /fxt ljt/0f k|fyldstfsf] cfwf/df r/0fa4 ?kdf æufpFkflnsf sf]le8 !( lgoGq0f tyf Joj:yfkg ;ldltÆsf] 

lg0f{ofg';f/ ul/g] 5 .  
 

$=  clen]v /fVg' kg]{ M  

-s_  bkmf # adf]lhd ;fj{hlgs ePsf] nutdf ;dfj]z clt ljkGg >lds ju{ c;xfo, ckfËx?nfO{ j8f sfof{non] bkmf % 

adf]lhdsf] /fxt tTsfn ljt/0f u/L e/kfO{ u/fO{ clen]v /fVg' kg]{5 . 

 

%=  /fxt ;fdu|L M  

-s_  vfB cfjZostfsf cfwf/df clt ljkGg >lds ju{ c;xfo, ckfËx?nfO{ k|lt kl/jf/sf nflu sfo{kflnsfaf6 tf]lsP 

adf]lhd /fxt ;fdu|L ljt/0f ul/g]5 . 

-v_  o; dfkb08df h];'s} n]lvPsf] eP klg ckfËtf ePsf JolQm, j[4f>ddf /x]sf a[4a[4f, afnu[xdf /x]sf 

afnaflnsfx?sf] nflu ljz]if ;x'lnotsf] Joj:yf ldnfOPsf] x'Fbf lghx?nfO{ cg';"rL ! adf]lhd cfjZos k|df0f 

sfuhft;lxt cfj]bg kmf/fd e/fO{ tf]lsPsf] /fxt ;fdu|L pknAw x'g]5 . 

-u_  /fxt ;fdu|Lsf] Joj:yfkg ufpFsfo{kflnsf sfof{no / j8f sfof{non] lgDgfg';f/ r/0f k"/f u/]/ ug]{5 M  

 ufpFsfo{kflnsf sfof{noaf6 ;fj{hlgs ul/Psf] /fxt kfpg] kl/jf/ tyf JolQmsf] gfdfjnL ;lxt k|d'v 

k|zf;sLo clws[t jf lghn] tf]s]sf] sd{rf/Ln] k]ZsL /sd dfu ug]{ . 
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 cfk\mgf] ufpFkflnsf leqsf Jofkf/L Joj;foL tyf cfk"lt{stf{ Pjd\ p=jf= ;+3af6 tf]lsPsf] d"No;"rL 

ufpFsfo{kflnsf sfof{nox?n] j8f sfof{nox? dfkm{t ;+sng ug]{ / ;fdfgsf] u'0f:t/ ;d]thfFr ug]{ . 

 k|fKt d"No ;"rLsf] t'ngfTds rf6{ agfO{ ;a} eGbf sd b/sf] d"No ;"rLnfO{ ufpFkflnsf :t/Lo ;ldltaf6 :jLs[t 

u/L cfk"lt{stf{ 5gf}6 u/L 5gf}6 ePsf cfk"lt{stf{;Fu ;+emf}tf ug]{ . 

 ufpFkflnsfsf] :jLs[lt cg';f/ s'g} ;+3;+:yf, lgsfo jf bftfn] ufpFkflnsf jf j8f sfof{nodf /fxt ;fdu|L 

pknAw u/fPdf ;f] /fxt ;fdu|LnfO{ ;d]t bkmf % sf] -s_ adf]lhd ul/g]5 . pkbkmf -s_ df pNn]v gePsf] 

;fdu|Lsf xsdf j8f ;ldltsf] l;kmfl/;df ufpFkflnsfsf] lg0f{ofg';f/ x'g]5 . 

 /fxt kfpg] kl/jf/ tyf JolQmsf gfddf ufpFsfo{kflnsfsf] sfof{no;Fu ;dGjo ul/ j8f ;lrjn] ufpFkflnsfn] lbPsf] 

9fFrfdf s'kg tof/ ug]{, s'kg tof/ ug]{ sfo{df j8f ;lrjn] j8f sfof{nosf sd{rf/L / dlxnf :jf:Yo :jod\ 

;]ljsfx?nfO{  kl/rfng ug]{ / ;DalGwt JolQmnfO{ e/kfO{ u/fP/ j8fWoIfsf] x:tfIf/ / 5fk ePsf] s'kg lbg] . 

 ufpFkflnsf;Fu ;dGjo ul/ j8f:t/Lo ;ldltsf] lg0f{ofg';f/ /fxt ljt/0fsf] ;dotflnsf agfO{ ;fdflhs b'/L 

sfod u/L s'kg lnO{ e/kfO{ u/fO{ ljt/0f Joj:yf ldnfpg] / ljt/0f sfo{df ;+nUg sd{rf/L tyf tf]lsPsf] 

JolQmn] df:s, kGhf clgjfo{ nufpg] / ljt/0f :yndf le8ef8 gu/fO{ Jojl:yt ug]{ jf 5gf}6 ePsf 

cfk"lt{stf{;Fu ;+emf}tf eP cg';f/ j8f sfof{noaf6 pknAw x'g] /fxt s'kgsf] cfwf/df cfk'lt{stf{ jf 

k;nx?af6 ljt/0f ug]{ / ;f] ljt/0fsf] clen]v j8f sfof{no / ;DalGwt k;nn] klg /fVg' kg]{ .  

 j8f ;lrjn] b}lgs ?kdf ljtl/t e/kfO{ lnO{ clen]v /fVg] . j8f ;ldltsf kbflwsf/Lx?n] ljt/0f Joj:yfsf] 

cg'udg ug]{ / cg'udgsf nflu j8fWoIfn] kmf]gdfk{mt pkfWoIfnfO{ cfdGq0f ug]{ . 

 

^=  /fxt ljt/0fsf] clen]v / k|ltj]bg M 

-s_  j8f sfof{non] cg';"rL @ adf]lhdsf] /fxt ljj/0fsf] clen]v cfk\mgf] sfof{nodf /fvL ;fj{hlgs ug'{ kg]{5 / Ps k|lt 

ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{nodf k7fpg' kg]{5 / ufpFsfo{kflnsfsf] sfof{non] ;a} j8fx?sf] ljj/0f ;Íng ePkl5 

Psd'i6 ;fj{hlgs ug{' kg{]5 . 

-v_  ufpFkflnsfn] /fxtsf] k|ltj]bg cg';"rL # adf]lhdsf] 9fFrfdf kflIfs ?kdf /fli6«o kl/ro kq tyf k~hLs/0f ljefu / 

;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfnodf k7fpg' kg]{5 / ljj/0f dfu ug{] lgsfox?nfO{ pknAw u/fpg' kg{]5 . 

 

&=  sf/jfxL ;DaGwL Joj:yf M 

-s_  o; dfkb08df tf]lsPsf] dfkb08 k"/f gePsf JolQmn] e'm§f ljj/0f k]z u/L /fxt lng' jf bf]xf]/f] /fxt lng' x'Fb}g . 

o;/L lnPsf] k|dfl0ft ePdf lghnfO{ ufpFkflnsfn] k|jfx ug]{ ;]jf ;'ljwf /f]Ssf u/L sfg'gL sfo{jfxL cufl8 a9fpg]5 . 

-v_  o; dfkb08sf] k|lts"n x'g] u/L /fxt ljt/0fsf nflu l;kmfl/; ug]{ j8f sfof{nosf kbflwsf/LnfO{ ;d]t k|rlnt sfg'g 

adf]lhd sf/jfxL u/L To:tf] l;kmfl/; ug]{ kbflwsf/Laf6 lghn] l;kmfl/; u/]sf] xb;Ddsf] /sd lghaf6} c;"n pk/ 

ul/g]5 . 

 

*= cg';"rL kmf/fd M 

-s_  o; dfkb08df pNn]v ePsf] cg';"rL kmf/fdx? g]kfn ;/sf/, cy{ dGqfnoaf6 hf/L ePsf] gd'gf dfkb08df pNn]v 

eP cg';f/ x'g]5 . 

-v_  o; dfkb08 sfof{Gjogsf] qmddf yk cg';"rL kmf/fdsf] cfjZostf ePdf k|d'v k|zf;sLo clws[tn] tof/ u/L 

cg';"rL kmf/fdx? k|of]udf Nofpg ;Sg]5 . 

 

(= ;+zf]wg M 

-s_  o; dfkb08df ;+zf]wg ug{ cfjZos ePdf ufpFsfo{kflnsfn] ;+zf]wg ug{ ;Sg]5 . 

-v_  o; dfkb08df plNnlvt ljifodf c:ki6tf eP, ljjfb eO{ lg?k0f x'g g;s] ;f] ljifodf ufpF sfo{kflnsfn] u/]sf] 

lg0f{o clGtd x'g]5 . 

 

!)= afwf c8\sfp k'msfpg] jf JofVof ug]{ clwsf/ M 

-s_  o; dfkb08nfu" x'g' k"j{ eP u/]sf] sfd sf/jfxLnfO{ o; dfkb08df n]lvP adf]lhd dfq sfof{Gjog ul/g]5 . 

-v_  o; dfkb08 sfof{Gjogsf] l;nl;nfdf s'g} cGof}n ePdf afwf c8\sfp k'ms'jf jf JofVof ug]{ clwsf/ sfo{kflnsfnfO{ 

x'g]5 . 

 

अनसूुची -१ 
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(दफा ३ सँग सम्बन्धित) 

अभिलेखको ढाँचा 

राहत प्राप्त गने व्यन्िको वििरण : 

१. नाम थर :                  २. बािकुो नाम :                 ३.बाजेको नाम : 

४.स्थायी ठेगाना :               ५. हालको ठेगाना : 

६.टेभलफोन िा मोबाइल नम्बर (िएमा): 

७.दैभनक ज्यालादारीमा काययरत स्थान:                    ८. गने गरेको कामको वििरण : 

९.पेश गरेको कागजातको वििरण : (कम्तीमा कुनै एक कागजात संलग्न गनुयपने) 

क.नेपाली नागररकताको प्रमाणपत्रके प्रभतभलवप िा 

ख.गररब घर पररिार पररचयपत्रको प्रभतभलवप िा 

ग.सिारी चालक अनमुभतपत्रको प्रभतभलवप िा 

घ.अधय : 

१०. राहत भलन व्यन्ि स्ि: घोषणा: 

म र मेरो पररिारका सदस्यले रोजगारी स्िरोजगारी िा अधय कुनै माध्यमबाट आय आजयन गरेको छैनन ्
। मैले यस्तो राहत सवुििा दोहोरो भलएको छैन र भलने पभन छैन । माभथ पेश गरेको वििरण ठीक साँचो 
हो । व्यहोरा फरक परेमा प्रचभलत कानून बमोन्जम सहुँला बझुाउँला । 

भनिेदक:-                                                औठँाको छाप                   
दस्तखत: 

भमभत: 

भसफाररस गने पदाभिकारी :-                               स्थानीय तहको नाम: 

दस्तखत:                                           स्थानीय तहको नाम :      

नाम :                      पद:                    िडा नं.: 

भमभत :                     

  दायााँ         बायााँ 
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अनसूुची : २ 

(दफा ८ को उपदफा १ सँग सम्बन्धित) 

.............. पाभलका 

िडा नं.  ....... कायायलय :............... 

राहत वितरणको अभिलेख 

भस.नं भमभत 
राहत प्राप्त गने 
व्यन्िको नाम 

ठेगाना तथा 
टेभलफोन नं 

बािकुो नाम 
बाजेको 
नाम 

राहतको 
वििरण 

राहत 
बनु्झभलनकेो 
दस्तखत 

        

        

        

        
        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

  

राहत वितरण गनेको:- 

दस्तखत: 

नाम थर: 

टेभलफोन नं.: 
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अनसूुची -3 

(दफा ८ को उपदफा २ सँग सम्बन्धित) 

..............पाभलका 

प्रभतिेदनको ढाँचा 

भस.नं. भमभत राहत प्राप्त 
गने व्यन्िको 
नाम 

ठेगाना तथा 
टेभलफोन नं 

बाबकुो नाम बाजेको नाम राहतको वििरण कैवफयत 

        

        

        

        

        

        

        

        

        
        

        

        

        

        

        

        

        

        

  

भनिेदन गनेको:- 

दस्तखत: 

नाम थर: 

                                                 टेभलफोन नं: 
 

 

cf1fn] 

                                                           dx]z /fO{ 

                                                         k|d'v k|zf;sLo clws[t 


