
आ.व. २०८2/०८3 मा संचाǓलत 
योजना तथा काय[Đमहǽको सǓम¢ा 

काय[Đम

आ.व. २०८2/०८3 मा संचाǓलत 
योजना तथा काय[Đमहǽको सǓम¢ा 

काय[Đम

ǓमǓतः२०८3/0४/2९ गते  
मनोसामािजक परामश[ सेवा/शाखा 

èथानः सÛदकपरु गाउँपाǓलका माबमुोड देउरालȣ, 
इलाम

ǓमǓतः२०८3/0४/2९ गते  
मनोसामािजक परामश[ सेवा/शाखा 

èथानः सÛदकपरु गाउँपाǓलका माबमुोड देउरालȣ, 
इलाम



मनोसामािजक परामश[ सेवा/शाखा

कैǒफयतĤाƯ उपलिÞधǒवǓनयोिजत 
बजेट

िशष[कĐ.स
.

 सहभागीहǾमा मानǓसक èवाèØय तथा मनोसामािजक 
समèयासàबÛधी £ान र सचेतना अǓभवǒृƨ भएको। 

 मानǓसक तनाव, िचÛता, Ǔनराशा लगायतका समèयाका 
ल¢ण पǒहचान गनȶ ¢मता ǒवकास भएको।

 मानǓसक èवाèØयसàबÛधी ħम, गलत धारणा तथा 
सामािजक लाÑछना कम गन[ सहयोग पगेुको। 

 समèया देिखएमा समयमै परामश[ तथा आवæयक 
èवाèØय सेवामा पहुँच गनȶ åयवहारको ǒवकास भएको। 

 सहभागीहǾमा तनाव åयवèथापन तथा सकारा×मक सोच 
र èवèथ जीवनशैलȣ अपनाउने £ान ĤाƯ भएको। 

 पǐरवार तथा समदुायमा मानǓसक èवाèØयसàबÛधी 
समèया भएका åयिƠलाई सहयोग र सहानभुǓूत Ĥदान 
गनȶ ¢मता अǓभवǒृƨ भएको। 

 मानǓसक èवाèØयको संर¢ण तथा Ĥवƨ[नमा åयिƠ, 
पǐरवार र समदुायको भǓूमकाबारे जानकारȣ भएको।

90,०००/-मानǓसक 
èवाèØय तथा 
मनोसामाǓनक 

परामश[ 
सàबिÛध 

सचेतना मलुक 
काय[Đम

१



२२ जना åयिƠलाई 
मनोसामािजक परामश[ Ǒदएको ।

-मनोसामािजक समèया 
भएका åयिƠहǽलाई 

मनोसामािजक परामश[ शğ 
ǓनयǓमत भएको 

२



शाखामा आ.व. २०८२-८३ मा गरेको रचनाÂमक 
(Creative) कायª

• मानिसक ÖवाÖÃय, तनाव ÓयवÖथापन र सकाराÂमक सोचसÌबÆधी सÆदेशमलूक 
सामúी तयार गरेको ।

• सहभागीहłबीच समहू छलफल, भिूमका अिभनय (Role Play) तथा 
अÆतरिøयाÂमक गितिविध स¼चालन गरेको ।

• मानिसक ÖवाÖÃयसÌबÆधी सÆदेशमलूक नारा तथा Öलोगन लेखन गरेको ।

• तनाव ÓयवÖथापन तथा सकाराÂमक सोचसÌबÆधी Óयावहाåरक अËयास/गितिविध 
स¼चालन गरेको ।



शाखाले आ.व. २०८२-८३ मा भोगकेो ÿमखु 
दईु समÖयाहŁ 

• सहभागीहłमा मानिसक ÖवाÖÃयसÌबÆधी जानकारी तथा सचेतनाको कमी 
हòनु ।

• मानिसक ÖवाÖÃयसÌबÆधी समÖया Óयĉ गनª िहचिकचाहट तथा सामािजक 
ला¼छनाको भावना हòनु ।



शाखाबाट चाल ुआ.व. २०८३-८४ मा सÌपादन 
गनª सिकने ÿमखु कामहŁ

िशष[कĐ.स.

पाǓलका èतरमा ǒवƭालय तथा समदुायमा मानǓसक èवाØय 
तथा मनोसामािजक परामश[ सàबÛधी सचेतनामलुक 

काय[Đम/सामी

१

पाǓलका èतरमा ǒवƭालय तथा समदुायमा मानǓसक èवाØय 
सàबÛधी मनोिश¢ा तथा जनकारȣमलुक काय[Đम ।

2 

मनोसामािजक परामश[ तथा कǐरयर काउिÛसǓलǍ काय[Đम 
क¢ा १०-१२

3

Awareness Rising Program On Psychosocial Counseling 
Related in 5 Schools and 2 Community Groups
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