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प्राक् कथन 

विपद् जोखिमको बझुाइ अधििवृि गरौँ 
 

विपद्ले समाजका सबै िगा, क्षेर र समदुायलाई असर गना सक्ने िएकाले विपद् 
जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन सबैको साझा खजम्मेिारी हो। विपद् जोखिम 
कम गना र प्रिािकारी रूपमा विपद् व्यिस्थापन गनाका लाधग विपद् सम्बन्िी सही 
बझुाइ अत्यािश्यक हनु्छ। नेपाल पक्ष राि िएको सेण्डाई फे्रमिका , ददगो विकास 
लक्ष्य, पेररस सम्झौता लगायतका अन्तरााविय प्रधतबिताहरूले समेत विपद्सम्बन्िी 
ज्ञान, चेतना र बझुाइ अधििवृिमा विशेष ध्यान ददन हामीलाई प्ररेरत गदाछन।् 

विपद् सम्बन्िी सही बझुाइले विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनसम्बन्िी 
नीधत, योजना र धनणाय प्रवियालाई सही ददशामा लैजान धनदेखशत गदाछ। स्थानीय, 
प्रादेखशक तथा राविय तहका विकास योजनाहरूमा विपद् मूलप्रिाहीकरण र दैधनक 
धनणाय प्रवियामा विपद् जोखिम न्यूनीकरणलाई मूलिारमा समािेश गनुा अपररहाया 
छ। विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनलाई ध्यानमा रािी गररएका 
धनणायहरूले जोखिम घटाउन, सम्िावित क्षधत न्यूनीकरण गना तथा व्यखि, समदुाय 
र रािको समग्र उत्थानशीलता अधििवृि गना महत्िपूणा योगदान परु् याउँछन।् 

विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ को दफा ११ (ण) ले 
विपद् जोखिम न्यूनीकरण सम्बन्िमा जनचेतना अधििवृि गने, गराउने खजम्मेिारी 
राविय विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन प्राधिकरणलाई ददएको छ। सोही 
खजम्मेिारीलाई आत्मसात ् गदै प्राधिकरणले स्थापनाकालदेखि नै विपद् जोखिम 
सम्बन्िी बझुाइको दायरा फरावकलो बनाउन र स्तर अधििवृि गने ददशामा धनरन्तर 
प्रयास गदै आएको छ। विपद्सम्बन्िी आिारितू जानकारी प्रदान गने र नेपालमा 
विद्यमान नीधतगत तथा सिंस्थागत व्यिस्थाहरूका बारेमा अिगत गराउने उद्देश्यका 
साथ यो हाते पखुस्तका तयार गररएको हो। 

यस पखुस्तकामा विपद्को पररिाषा, विपद् व्यिस्थापनका चरणहरू, राविय तथा 
अन्तरााविय क्षेरमा विपद् व्यिस्थापनको विकासिम र विपद्सम्बन्िी केही महत्िपूणा 
शब्दािली समेवटएका छन।् साथै, नेपालमा देखिने प्रमिु विपद्हरू, धतनका जोखिम 



 
 

 

न्यूनीकरणका उपायहरू तथा विपद् िइहालेको अिस्थामा अपनाउनपुने सरुक्षा र 
सतका ता समेत समािेश गररएको छ। 

यस पखुस्तकाको तयारीका लाधग आिश्यक सामग्री सिंकलन तथा लेिनका लाधग 
ददपक प्रसाद सापकोटा र महत्िपूणा सझुािका लाधग डा. रामप्रसाद न्यौपाने, दीनानाथ 
िण्डारीलगायत विज्ञ साथीहरू र प्राधिकरणको सम्पूणा वटमलाई िन्यिाद ददन 
चाहन्छु। प्रकाशनमा सहयोग परु् याउन े नेपाल रेडिस सोसाइटी र अमेररकन 
रेडिसलाई पधन िेरै िन्यिाद !  

अन्त्यमा, विपद् जोखिम न्यूनीकरणका उपायबारे जानकारी धलन र विपद् िइहालेको 
अिस्थामा आफू तथा आफ्ना पररिार एििं समदुायको सरुक्षा र सहयोगका लाधग यो 
पखुस्तका उपयोगी हनुछे िन्न ेविश्वास धलएको छु। यो पखुस्तका विपद् व्यिस्थापनका 
लाधग विधिन्न तहका जनप्रधतधनधि, खशक्षक, विद्याथी, समाजका अगिुा एििं 
स्ियिंसेिकहरूलाई सन्दिा सामग्री बन्ने अपेक्षा पधन गरेको छु। यसमा सबैको 
सझुािको अपेक्षा गररएको छ। प्राप्त सझुाि एििं पषृ्ठपोषणलाई समेट्दै आगामी 
सिंस्करणमा अझ समिृ र पररष्कृत गदै लधगनेछ । 

 

धमधत- २०८२ फागनु 
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अध्याय-१ 

विपद्को पररचय 
विपद्को पररिाषा 
कुनै स्थान िा समदुायमा प्रकोपबाट जनिनको व्यापक क्षधत िएर जनजीिन 
अस्तव्यस्त िएको अिस्थालाई विपद् िधनन्छ। प्राकृधतक िा गैरप्राकृधतक प्रकोपको 
कारणबाट व्यापक मानिीय, िौधतक, आधथाक िा िातािरणीय क्षधत एििं जनजीिनमा 
प्रधतकूल असरका कारण समदुायको सामान्य जीिन पिधत नै अिरुि हनु पगु्छ, 
प्रिावित समदुाय िा राज्यले आफ्नै स्रोतसािन र सामर्थयाको प्रयोग गरी त्यसलाई 
सामना गना सक्दैन िन े त्यस्तो अिस्थालाई विपद् िधनन्छ। विपद् लाई आपत ्, 
आपदा, सङ् कट, सङ् कटपूणा अिस्था आदद पधन िधनन्छ। 
सिंयिु रािसङ्घीय विपद् जोखिम न्यूनीकरण कायाालय (United Nations Office for 

Disaster Risk Reduction) का अनसुार विपद् तब उत्पन्न हनु्छ जब कुनै प्रकोप 

(Hazard) ले सङ् कटासन्न (Vulnerable) समदुायमा प्रत्यक्ष िा परोक्षरूपमा हाधन िा 
नोक्सानी गछा र त्यसबाट गम्िीर नकारात्मक असरहरू धसजाना हनु्छन।्  

विपद् र प्रकोप एउटै होइन। बस्ती निएको स्थानमा िा जङ् गलमा ठूलो पवहरो 
गयो र त्यसबाट जनिनको क्षधत िएन िने त्यो प्रकोप मार ियो। तर, त्यस्तै 
पवहरो बस्तीमा िा बस्ती छेउमा गएमा त्यसले विपद् धनम्त्याउन सक्छ।  
प्रकोप एक कारक हो िने विपद्  प्रकोपले धसजाना गरेको अस्तव्यस्त अिस्था हो। 
प्रकोपबाट समदुायमा जन, िन र आिारितू सेिाका स्रोतसािनको क्षधत िएर गम्िीर 
सामाखजक-आधथाक असर गरेमा त्यसको सामना गना बावहरी सहायता माग् न परेको 
अिस्था विपद्  हो। 

विपद्का प्रकार 
विपद्लाई त्यसको प्रकोपको उत्पखि, प्रकृधत र प्रिािका आिारमा विधिन्न िगामा 
वििाजन गना सवकन्छ। प्राकृधतक प्रकोपको कारणबाट िएको विपद्लाई प्राकृधतक 
विपद् र गैरप्राकृधतक प्रकोपबाट िएको विपद्लाई गैरप्राकृधतक विपद् िन्ने चलन 
पधन छ।  

प्राकृधतक प्रकोपहरू प्राकृधतक कारण जस्तै:- िौगधिाक िा मौसमजन्य प्रवियाहरूका 
कारण उत्पन्न हनु्छन।् प्राकृधतक प्रकोप िएता पधन मानि गधतविधिहरू (जस्तै: िन 
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विनाश, अव्यिखस्थत शहरीकरण, जलिाय ुपररितान) ले प्रकोपको तीव्रता र आिखृिको 
साथै धतनले गनासक् न ेहाधननोक्सानी बढाउन सक्छन ्र विपद् को जोखिम र प्रिाि 
बढ्छ। 

गैरप्राकृधतक विपद्हरू मानिीय रवुट, लापरबाही, प्रविधिको असफलता, औद्योधगक 
दघुाटना िा द्वन्द्वका कारण उत्पन्न हनु्छन।् यसमा औद्योधगक आगलागी, रासायधनक 
चहुािट, यातायात दघुाटना र आगलागीहरू पदाछन।्  

विपद्का प्रकारलाई धतनीहरूको उत्पखि िा प्रमिु कारकका आिारमा थप विखशष्ट 
िगाहरूमा वििाजन गना सवकन्छ, जनु नेपालको सन्दिामा विशेष रूपमा सान्दधिाक 
छन:् 

िौगधिाक: यी विपद् परृ्थिीको िौगधिाक प्रवियाहरूसँग सम्बखन्ित हनु्छन।् िकूम्प 
यस िगाको मखु्य विपद् हो। िकूम्पका अधतररि कमजोर िौगोधलक बनािट र 
उच्च धिरालो ििूाग िएका पहाडी र वहमाली क्षेरमा पवहरो अको प्रमिु िौगधिाक 
विपद् हो।  

जल तथा मौसमजन्य: यी पानी (Hydrological) र िायमुण्डलीय अिस्थाहरू 
(Meteorological) सँग सम्बखन्ित हनु्छन।् हरुीबतास, चट्याङ, अधसना, िषााको 
कारण हनुे बाढी पवहरो आदद जल तथा मौसमजन्य प्रकोप हनु ्। यी प्रकोपबाट हनुे 
विपद्हरू सामान्यदेखि अत्यधिक विनाशकारी हनु्छन।् पहाडी क्षेरमा अकस्मात ्
आउने बाढी (Flash Floods) तथा वहमाली क्षेरमा वहमताल फुटेर आउने बाढीको 
जोखिम हनु्छ। यसबाहेक, िडेरी, अधसना, चट्याङ र तातो हािाको लहर (ल)ु िा 
शीतलहर जल तथा मौसमजन्य विपद्का उदाहरण हनु।् 

जैविक: यी विपद् जैविक जीिहरू (जस्तै: ब्याक्टेररया, िाइरस, कीट) को कारणले 
उत्पन्न हनु्छन ्जसले मानि, पश ुिा बोटधबरुिाको स्िास्र्थयमा गम्िीर असर पाना 
सक्छन।् हैजा, डेङ् ग ुर मौसमी इन्फ्लएुन्जा केही उदाहरण हनु।् केही िषाअखघ 
कोधिड-१९ ले अत्यधिक मानिीय तथा आधथाक क्षधत परु् याएको धथयो। बालीमा 
लाग्ने वकराको प्रकोप, पशहुरूमा लाग्ने रोगहरू पधन जैविक विपद् अन्तगात पदाछन।् 

दघुाटना: यी विपद् मानि धनधमात प्रणाली िा पूिाािारहरूको असफलता िा मानिीय 
रवुटका कारण उत्पन्न हनु्छन।् औद्योधगक क्षेरमा हनुे दघुाटना, सडक तथा हिाई 
दघुाटना, डङु्गा दघुाटना, पलु िा ििनहरूको सिंरचनात्मक असफलता तथा कायाक्षेरमा 
हनुे अन्य प्रकारका दघुाटना गैरप्राकृधतक विपद् हनु।्  
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विपद्का साझा विशषेता 
विपद्का साझा विशेषताको बझुाइले हामीलाई विपद् कसरी र वकन हनु्छ एििं यसले 
कुन हदसम्म माधनस, िौधतक सम्पखि र िातािरणलाई असर गछा िन्ने बझु्न मद्दत 
गदाछ। 

 विपद् जोखिम कुनै प्रकोपको सम्िािनाबाट उत्पन्न हनु्छ। 
 मानि, सम्पखि र पूिाािार जोखिम रहेको स्थानमा अिखस्थत हुँदा विपद्को 

सम्िािना बढ्दछ।  
 विपद् कवहले, कहाँ र कधत गम्िीर रूपमा आउँछ िन्ने कुरा थाहा पाउन कदठन 

हनु्छ। तथावप, पिुा  सचुना प्रणालीको सहायताले केही विपद्को पूिाानमुान गना 
सम्िि हुँदै गएको छ। 

 विपद्ले एकसाथ िेरै क्षेरलाई असर गछा। यसको प्रिाि स्िास्र्थय, िानेपानी, 
खशक्षा, कृवष, यातायात, अथातन्र, सञ् चार जस्ता क्षेरमा एकैसाथ पना सक्छ।  

 जलिाय ु पररितान, शहरीकरण, िन फँडानी र गणुस्तरहीन िौधतक धनमााण 
आददले जोखिमको स्िरूप पररितान हुँदै जान्छ। 

 िैज्ञाधनक विधि तथा तर्थयाङ् कमा आिाररत िई विपद् जोखिमको मूल्याङ् कन 
गना र तत्पश्चात ्व्यिस्थापन गना सवकन्छ। 

 समाजका सबैिन्दा कमजोर र सवुििाबाट िखित माधनसहरूमा विपद्को असर 
ज्यादा पछा।  

 पूिातयारी, जोखिम विश्लषेणमा आिाररत विकास तथा सचेतना माफा त विपद् 
जोखिम न्यूनीकरण गना सवकन्छ। 

  

 

विपद् जोखिम (Disaster Risk)  
कुनै िास समदुाय अथिा समाजमा िविष्यमा हनुसक्ने जनिन, जीविकोपाजान, 
स्िास्र्थय लगायत अन्य सेिामा विपद् बाट हनुसक्ने सम्िाव्य क्षधतलाई विपद् जोखिम 
िन्न सवकन्छ। विपद् जोखिमको पररिाषाले विपद्को अििारणालाई ितामानमा 
धनरन्तर जारी रहेका जोखिम अिस्थाहरूको पररणामको रूपमा झल्काउँछ। 
विपद् जोखिम उत्पन्न हनुे सामाखजक र आधथाक सन्दिाहरूलाई पधन विचार गनुापने 
हनु्छ। वकनवक माधनसहरूले जोखिम र त्यसका अन्तधनावहत जोखिम कारकहरूलाई 
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समान रूपमा ग्रहण गदैनन।् कुनै नदी वकनारमा रहेको गाउँमा रहेका यिुाहरू र 
ििृिृिाले बाढीको जोखिमलाई समान रूपमा नधलन सक्छन।् यिुाले बाढी आइहाले 
िागेर सरुखक्षत ठाउँमा जान सवकहाधलन्छ िन्ने ठान्न सक्छन ्िने ििृिृिालाई सानो 
बाढी आयो िने पधन समस्या हनु्छ वक िन्ने डर हनुसक्छ।  
विपद् जोखिमधिर िेरै िालका सम्िावित नोक्सानी पदाछन ् जसलाई पररमाणमा 
व्याख्या गना प्रायः कदठन हनु्छ। तथावप, विद्यमान प्रकोपहरूको ज्ञान र जनसिंख्या 
तथा सामाखजक-आधथाक विकासको ढाँचाका मद्दतले मोटामोटी रूपमा िए पधन विपद् 
जोखिमको लेिाजोिा तथा नक्साङ् कन गना सवकन्छ। 
 

विपद् जोखिम व्यिस्थापन (Disaster Risk Management) 
विपद् जोखिम व्यिस्थापनले विपद् जोखिम न्यूनीकरण, विपद् प्रधतकाया र विपद् 
पनुलाािसँग सम्बखन्ित सम्पूणा वियाकलापहरूलाई बझुाउँछ। प्रकोपका प्रधतकूल 
असरहरू एििं विपद्को सम्िािनालाई कम गने ध्येयका साथ तय गररएका रणनीधत, 
नीधत तथा क्षमता अधििवृिका कायािमको कायाान्ियनका लाधग आिश्यक 
सािंगठधनक सिंरचना एििं व्यिहाररक धसप तथा क्षमताहरूको प्रयोग गने व्यिखस्थत 
प्रवियालाई विपद् व्यिस्थापन िधनन्छ।  
विपद् व्यिस्थापन व्यिखस्थत र धनरन्तर प्रविया हो जसले विपद्का जोखिमहरूलाई 
कम गना, समदुायको जोखिम र सिंिेदनशीलतालाई न्यूनीकरण गना तथा विपद्को 
समयमा प्रिािकारी प्रधतकाया गरी विपद्पश्चात ् धछटो पनुस्थाापना सधुनखश्चत गनाका 
लाधग नीधत, रणनीधत र कायािमहरू तजुामा तथा कायाान्ियन गदाछ। यस्ता कायाहरू 
विपद् हनुअुखघ, विपद्का समयमा र विपद् पश्चात ्गररन्छन।् 
विपद् जोखिमसँग जोधडएका विशेष सिाल र मदु्दालाई सम्बोिन गने यस 
शब्दािलीलाई 'विपद् व्यिस्थापन' पधन िधनन्छ।  
 

विपद् जोखिम न्यूनीकरण (Disaster Risk Reduction) 

विपद्पूिा गररने जोखिमको विश्लषेण तथा मूल्याङ् कन, विपद् रोकथाम तथा विकासका 
कायामा विपद् जोखिमलाई कम गने सम्बन्िी कायाहरूलाई विपद् जोखिम न्यूनीकरण 
िधनन्छ। 
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यो विपद्को जोखिमलाई व्यिखस्थत रूपमा विश्लषेण र व्यिस्थापन गने अििारणा र 
अभ्यास हो, जसमा ितराहरूलाई कम गने, जोखिमका सिंिेदनशीलता घटाउने र 
जोखिमसँग जधु्न सक्ने क्षमतालाई बढाउने कायाहरू समािेश हनु्छन।्  
विपद् जोखिम न्यूनीकरणको अििारणा सन ्२००५ को ह्योगो कायाढाँचा (Hyogo 

Framework for Action) पधछ व्यापक हनु थालेको हो। यस कायाढाँचाको लक्ष्य 
समदुाय र रािहरूको जनिन, सामाखजक, आधथाक एिम ् िातािरणीय सम्पदाको 
क्षधतमा उल्लेिनीय रुपले कमी ल्याउन ुरहेको छ। 
यो अििारणालाई सेन्डाई विपद् जोखिम न्यूनीकरण कायाढाँचा (Sendai Framework 

for Disaster Risk Reduction-SFDRR) ले थप सदुृढ गरी विपद् जोखिम 
न्यूनीकरणका लाधग चारिटा प्राथधमकताका क्षेर र सातिटा विश्वव्यापी लक्ष्य धनिाारण 
गरेको छ। 
विपद् जोखिम न्यूनीकरणको मूल उद्देश्य जीिन, स्िास्र्थय र अथातन्रमा हनुे क्षधत 
कम गदै उत्थानशीलता धनमााण गनुा हो। 
 

विपद् व्यिस्थापनका चरण 
विपद् व्यिस्थापन चरणहरू आपसमा जोधडएर बनेको हनु्छ, जसको उद्देश्य विपद्को 
जोखिम न्यूनीकरण गनुा, जनिनको रक्षा गनुा, विपद्पधछ पनुः सामान्य अिस्था कायम 
गनुा र अन्तत: उत्थानशील समाज धनमााण गनुा हो।  

अल्पीकरण (Mitigation):- विपद् जोखिमलाई कम गने िा सीधमत तलु्याउने 
कायालाई अल्पीकरण िधनन्छ। प्रकोपका प्रधतकूल असरहरूलाई पूणातः धनषेि गना 
सवकँदैन। तथावप, विधिन्न रणनीधत तथा वियाकलापद्वारा उल्लेिनीय रूपमा कम 
गना सवकन्छ। अल्पीकरणका उपायहरूमा इखिधनयररङ प्रविधि तथा प्रकोप-प्रधतरोिी 
धनमााण कायाका साथै सदुृढ िातािरणीय नीधतहरू एििं जनचेतनाका कायािमहरू 
पदाछन।्  

पूिातयारी (Preparedness):- पूिातयारी िा विपद्  पूिातयारी िनेको सम्िावित िा 
सखन्नकट प्रकोपको लेिाजोिा गरी त्यसबाट सम्िावित विपद्  जोखिम तथा प्रिाि 
कम गना र विपद्  िैहालेमा प्रिािकारीरूपमा सामना गनाको लाधग आिश्यक 
उपकरण, जनशखि, आधथाक तथा अन्य स्रोतसािनको व्यिस्था गने काम हो। 
पूिातयारीमा सम्बखन्ित कामको लाधग समन्िय, सहजीकरण तथा सािाजधनक 
सूचनासम्बन्िी उखचत चाँजोपाँजो धमलाउने पधन पछान।् 



विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन हाते पखुस्तका/ 6 
 

प्रधतकाया (Response):- विपद्को घटना िइरहेको बेला िा त्यसपश्चात ् पनासक्ने 
असरहरूलाई न्यून गना र आम नागररकलाई सरुक्षाको प्रत्यािधूत ददनका लाधग गररन े
आपत ्कालीन सेिाहरू र सहायताका व्यिस्थाहरूलाई प्रधतकाया िधनन्छ। विपद् 
प्रधतकायामा विपद्को घटना हनुासाथ तत्कालै गररने िोज, उिार एििं राहतसँग 
सम्बखन्ित काया र विपद् प्रधतकायाको पूिातयारीसँग सम्बखन्ित कायाहरूसमेत पछान।् 
यस चरणमा अस्थायी आिासको व्यिस्था तथा िानेपानी आपूधताजस्ता पनुलाािका 
केही प्रारखम्िक कायाहरू समेत पछान।् 

पनुलााि (Recovery):- पनुलााि अन्तगात विपद् प्रिावित समदुायमा आिारितू सेिा 
सवुििाहरू एििं जीविकोपाजानका उपायहरू र स्थानीय बजार आददलाई पनुः सचुारु 
गने र जनजीिन सामान्य तलु्याउने कामहरू पदाछन ्। त्यसैगरी, घाइते तथा 
धबरामीहरूको उपचार र स्िास्र्थय लाि प्रवियालाई पधन पनुलााि िधनन्छ। 
सामान्यतया आपत ्कालीन अिस्थाको अन्त्यसँगै पनुलाािका काम सरुु गररन्छ। 
विपद्को घटनापधछ प्रकोपले क्षधत गरेका सिंरचनाको पनुधनामााण तथा विस्थावपत 
माधनसहरूलाई पनुस्थाापना गने प्रवियालाई पधन पनुलााि िन्ने चलन पधन छ। ठूला 
विपद् मा पनुधनामााणको छुटै्ट चरणको काम आिश्यक हनु्छ।   
 

विपद् व्यिस्थापनका चरणहरूमा गररन ेकायाहरू 
विपद् पूिा विपद्का बेला विपद् पश्चात ्

अल्पीकरण पूिातयारी प्रधतकाया पनुलााि 
(पनुधनामााण/पनुस्थाापना) 

आिश्यक 
काननुी प्रबन्ि 

आिश्यक दक्षता 
तथा क्षमताको 
धनमााण 

िोज तथा उिार ित्केका अिशेष 
हटाउने 

सिंवहता तथा 
मापदण्डको 
पालना 

आिश्यक 
उपकरण तथा 
सामग्रीको जोहो 

प्राथधमक उपचार 

 

विस्ततृ क्षधत आकलन 
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प्रकोप जोखिम 
धनिारक 
धनमााण 

सम्बि विषयमा 
ताधलम तथा 
स्थलगत अभ्यास 
सञ् चालन 

अत्यािश्यक राहत 
सामग्रीको सहायता 

क्षधतग्रस्त सिंरचनाको 
पनुधनामााण 

सदुृढ 
िातािरणीय 
नीधतहरू एििं 
जनचेतना 

सािाजधनक 
सूचनाको उखचत 
चाँजोपाँजो 

प्रारखम्िक क्षधतको 
आकलन 

जीविकोपाजानको 
पनुस्थाापना 

बीमा 
योजनाहरूमा 
सहिाधगता 

समन्िय, 
सहजीकरण, 
पूिासूचना, 
पूिाकाया, योजना 

अस्थायी 
आिासहरूको 
स्थापना तथा 
व्यिस्था 

सामदुावयक विकास 

 
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अध्याय-२ 

विपद् व्यिस्थापनको विकासिम 
 
नपेालमा विपद् व्यिस्थापनको विकासिम 
नेपालमा विपद् व्यिस्थापनको काम योजनाबि रूपमा पवहलोपटक वि.सिं. १९९० 
सालको िकूम्पपधछ िएको देखिन्छ। ब्रह्मशम्शेरद्वारा धलखित 'नेपालमा महािकूम्प 
१९९०' पसु्तकका अनसुार िकूम्प प्रिावितको सहयोगका लाधग पैसा जम्मा गना 
सरकारका तफा बाट 'िकूम्प पीधडतोिारक फण्ड' िोधलएको धथयो। त्यसमा जम्मा 
िएको पैसा 'धबग्रकेा घर बनाउन नसक्नेलाई बकस ददने, िान नपाउनेलाई धसदा 
ददने, बाटो सडक तथा दधुनयाँका घर पन्छाउन र अरु यस्ता काममा िनाा िएका 
ितीहरूको तलब ददने' लगायतका काममा िचा िएको पधन पसु्तकमा उल्लेि छ।   
वि.सिं. २०३९ पसु ८ गते प्रमाणीकरण िएको दैिी प्रकोप (उिार) ऐन, २०३९ 
को प्रस्तािनामा 'दैिी प्रकोपबाट सिासािारण जनताको जीउिन तथा सािाजधनक 
सम्पखिको सरुक्षा गनाका लाधग दैिी प्रकोप उिार कायाहरू गने सम्बन्िमा व्यिस्था 
गना र सिासािारण जनताको सवुििा कायम राख्न' िधनएको धथयो। यस ऐनले विपद् 
व्यिस्थापन गना काननुी व्यिस्था गर् यो। साथै, विपद् मा परेका नागररकको उिार 
गने दावयत्ि सरकारको हो िन्ने विषय स्थावपत हनु पगु्यो।  
वि.सिं. २०४५ िदौ ५ गते उदयपरुलाई केन्रधबन्द ु बनाएर गएको ६.६ 
म्याखग्नच्यडुको िकूम्पबाट क्षधतग्रस्त धनजी आिासको पनुधनामााणमा राज्यले 
सहधुलयतपूणा ऋण लगायतको व्यिस्था गरेको धथयो। आधथाक िषा २०४६/४७ 
को बजेट ििव्यअनसुार 'िकूम्प क्षेर धनमााण तथा पनुस्थाापना कायािम' बनाई 
प्रिावित घर पररिारलाई ग्रामीण क्षेर, खजल्ला सदरमकुाम र शहरी क्षेरमा िगीकरण 
गरी िमश: १० हजार, २० हजार र ५० हजार ऋण सहयोग उपलब्ि गराइएको 
धथयो।   

वि.सिं. २०५१ जेठ (सन ्१९९४ को मे मवहना) मा जापानको योकोहामा शहरमा 
सम्पन्न 'प्राकृधतक विपद् न्यूनीकरणका लाधग विश्व सम्मेलन' मा नेपालको पधन 
सहिाधगता रह्यो।  
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वि.सिं. २०६१ माघ (सन ्२००५ को जनिरी मवहना) मा जापानको कोिेमा िएको 
विश्व सम्मेलनबाट पाररत 'ह् योगो फे्रमिका  फर एक्सन २००५-२०१५' (Hyogo 

Framework for Action 2005-2015 : Building the resilience of nations and 

communities to disasters) मा पधन नेपालले प्रधतबिता जनायो। उि विश्वव्यापी 
साझा अििारणा-परलाई मूल आिार मानी यस खजम्मेिारीलाई कायारूपमा पररणत 
गना वि.सिं. २०६६ मा विपद् जोखिम व्यिस्थापन राविय रणनीधत कायाान्ियनमा 
आयो। रणनीधतमा पाँचिटा रणनीधत र २९ िटा रणनीधतक वियाकलाप धनिाारण 
गररएका धथए। यो रणनीधत नेपालको विपद् जोखिम व्यिस्थापनमा उल्लेिनीय 
राविय दस्तािेज हो। 

वि.सिं. २०७१ चैर (सन ्२०१५ माचा मवहना) मा जारी विपद् जोखिम न्यूनीकरणका 
लाधग सेण्डाई फे्रमिका  कायाढाँचा सन ्२०१५-२०३० मा नेपाल पधन पक्ष राि 
ियो। सेण्डाई फे्रमिका  पाररत िएको एक मवहना पधन नधबत्दै २०७२ िैशािमा 
नेपालले विनाशकारी िकूम्पको सामना गनुापर् यो। यो िकूम्पले नेपालको राजनीधतक 
ििृमा विपद् व्यिस्थापनका लाधग नीधतगत र सिंस्थागत व्यिस्था हनुपुछा िन्ने महससु 
गराउन िधूमका िेल्यो। फलस्िरुप, २०७२ असोज २ गते जारी नेपालको 
सिंवििानमा यस सम्बन्िमा व्यिस्था नै गररयो। िारा ५१ को राज्यका नीधतहरूमा 
'प्राकृधतक प्रकोपबाट हनुे जोखिम न्यूनीकरण गना पूिासूचना, तयारी, उिार, राहत 
एििं पनुस्थाापना गने' उल्लेि गदै तीनै तहलाई खजम्मेिारी ददएको छ।  

वि.सिं. २०७२ िैशाि १२ गते गएको गोरिा िकूम्पबाट क्षधतग्रस्त सिंरचनाको 
पनुधनामााणका लाधग २०७२ पसुमा नयाँ ऐनमाफा त राविय पनुधनामााण प्राधिकरण गठन 
िई पनुधनामााण तथा पनुस्थाापना काया सरुु ियो। सिंवििानको मागाधनदेशन तथा 
नेपालमा विपद् व्यिस्थापनका लाधग अलग्गै काननु र स्थायी सिंरचनाको 
आिश्यकतालाई महससु गरी वि.सिं. २०७४ काधताकमा विपद् जोखिम न्यूनीकरण 
तथा व्यिस्थापन ऐन जारी ियो।  

विपद् जोखिम न्यूनीकरणका लाधग अन्तरााखष् िय योजनाहरूमा सेन्डाइ कायाढाँचा, ददगो 
विकास लक्ष्य २०१६-२०३० र जलिाय ुपररितानसम्बन्िी पेररस सम्झौता मखु्य 
हनु ्। सेण्डाइ कायाढाँचा अनरुूप हनुे गरी नेपालले वि.सिं. २०७५ मा विपद् जोखिम 
न्यूनीकरण रणनीधतक कायायोजना (सन ्२०१८-२०३०) तयार गरेको छ। यस 
कायायोजनामा चार प्राथधमकता-प्राप्त क्षेरहरू र अठार प्राथधमकता-प्राप्त कायाहरू तय 
गररएका छन।्   
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त्यसैगरी, २०७५ मा विपद् जोखिम न्यूनीकरण राविय नीधत तयार ियो। यो नीधतमा 
विपद् जोखिमबाट सरुखक्षत, जलिाय ुअनकूुधलत तथा उत्थानशील रािको धनमााण गदै 
ददगो विकासमा योगदान परु् याउने दीघाकालीन सोच राखिएको छ। विपद् जोखिम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ मा िएको व्यिस्थाअनसुार वि.सिं. २०७६ 
मा राविय विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन प्राधिकरण गठन ियो। 
त्यसयता विपद्सम्बन्िी केन्रीय स्रोत धनकायका रूपमा प्राधिकरण वियाशील छ।  
 

अन्तरााविय स्तरमा विपद् व्यिस्थापनको विकासिम 
विपद् जोखिम व्यिस्थापनको अििारणाले सन ्१९६० बाट मूतारुप हाधसल गरेको 
पाइन्छ। सन ् १९६५ मा रािसिंघको महासिाले विपद्को अिस्थामा कुनै 
आपत ्कालीन सहयोगको आिश्यकता िए महासखचिलाई िबर गना आह्वान गर् यो। 
सन ्१९७१ मा रािसिंघको प्रस्ताि नम्बर २८१६ अनसुार सिंयिु रािसिंघ विपद् 
राहत कायाालय (United Nations Disaster Relief Office-UNDRO) गठन ियो। 
एक िषापधछ महासिाले विपद्का प्रिािहरू कम गना विपद् प्रिावित देशहरूमा 
रोकथामका उपायहरू एििं पूिातयारीमा जोड ददयो।  
रािसिंघले सन ्१९८७ मा सबै माधनसका लाधग, अझ िासगरी विकासशील देशमा, 
विपद्को प्रिाि कम गनुापने महत्िलाई उजागर गदै सन ्१९९० को दशकमा विपद् 
जोखिम न्यूनीकरणका लाधग अन्तरााविय साझेदारीलाई बढािा ददनपुने प्रस्ताि पाररत 
गर् यो। सोहीअनसुार सन ्१९९० जनिरी १ बाट सरुु हनुेगरी 'प्राकृधतक विपद् 
न्यूनीकरणका लाधग अन्तरााविय दशक' घोषणा ियो। सोही प्रस्तािमा अक्टोबर 13 
ताररिलाई 'विपद् न्यूनीकरणका लाधग अन्तरााविय ददिस' का रूपमा मनाउने पधन 
उल्लेि गररयो।   
रािसिंघको सन ्१९९३ को धनणायानसुार सन ्१९९४ मे २३ देखि २७ ताररिसम्म 
जापानको योकोहामा शहरमा 'विपद् न्यूनीकरणका लाधग विश्व सम्मेलन' आयोजना 
ियो जसले 'सरुखक्षत विश्वका लाधग योकोहामा रणनीधत र कायायोजना' पाररत गर् यो। 
यो दस्तािेजले विपद् रोकथाम, पूिातयारी तथा न्यूनीकरणका लाधग मागादशान गदाछ। 
यो सम्मेलनपधछ विश्वव्यापी ध्यान विपद् पधछको प्रधतकायाबाट सरेर विपद्  जोखिमको 
अल्पीकरण, न्यूनीकरण तथा पूिातयारीमा केखन्रत हनु थाल्यो। 
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सन ् २००३ मा रािसिंघको महासिाले योकोहामा रणनीधत र त्यसका 
कायायोजनाहरूको समीक्षा गदै सन ्२००५ मा 'विपद् न्यूनीकरणका लाधग विश्व 
सम्मेलन' आयोजना गने धनणाय गर् यो। सोही अनसुार सन ्२००५ जनिरीमा १६८ 
िटा देशले जापानको कोबेमा िएको सम्मेलनमा 'ह् योगो फे्रमिका  फर एक्सन' मा 
हस्ताक्षर गरे। यो कायाढाँचाले विपद् बाट हनुे क्षधतलाई कम गनाका लाधग राविय 
तथा अन्तरााविय स्तरमा काया गना पाँच प्राथधमकताका क्षेरहरू धनिाारण गरी विपद् 
जोखिम न्यूनीकरणलाई ददगो विकासको एक अधिन्न अङ्गका रूपमा स्थावपत गना 
महत्त्िपूणा िधूमका िेलेको धथयो। कायाढाँचाले सन ्२०१५ सम्म विपद्का कारणले 
हनुे मानिीय, सामाखजक, आधथाक र िातािरणीय क्षधतलाई उल्लेख्य कम गराई हरेक 
राि र समदुायलाई उत्थानशील बनाउने लक्ष्य रािेको धथयो।  
सन ्२०१५ माचामा जापानको सेण्डाईमा िएको विपद् जोखिम न्यूनीकरणका लाधग 
तेस्रो विश्व सम्मेलनले सन ् २०१५-२०३० सम्मका लाधग रूपरेिा तय गर् यो 
जसलाई विपद् जोखिम न्यूनीकरणका लाधग सेण्डाई फे्रमिका  िधनन्छ। यो 
कायाढाँचाले विपद् जोखिम न्यूनीकरणका लाधग चार प्राथधमकताका क्षेरहरू र सात 
विश्वव्यापी लक्ष्यहरू धनिाारण गरेको छ। ती प्राथधमकताका क्षेरहरू विपद् जोखिमको 
बझुाई बढाउन,े विपद् जोखिम सशुासनलाई सदुृढ गने, जोखिम-सचेत लगानी गने र 
प्रधतकायाका लाधग पूिातयारी एििं 'अझ राम्रो र बधलयो पनुधनामााण' (Build Back 

Better) हनु।् 
सोही िषा सन ्२०१५ मा पेररसमा िएको 'कोप २१' मा हस्ताक्षर िएको 'पेररस 
सम्झौता' ले जलिाय ुपररितानका कारण उत्पन्न विपद्हरू न्यूनीकरणका लाधग विश्व 
तापमान िवृिलाई १.५ धडग्री सेखल्सयसमा सीधमत गने लक्ष्य धनिाारण गर् यो। 
त्यसैगरी, सोही िषा रािसिंघका सदस्य रािहरूले १७ िटा विश्व ददगो विकास 
लक्ष्यहरू धनिाारण गरे जनु दस्तािेजले विपद् जोखिमलाई विधिन्न लक्ष्य तथा 
सूचकहरूमाफा त सम्बोिन गछा। यसले विपद् जोखिम न्यूनीकरण, उत्थानशीलता 
अधििवृि र ददगो तथा सरुखक्षत विकासमा बढी जोड ददएको छ। 
सन ्२०२२ माचामा रािसिंघका महासखचिले 'परृ्थिीका सबै माधनसलाई पूिासूचना 
प्रणालीद्वारा सरुखक्षत गररनपुछा‘ िन्ने घोषणा गनुाियो। सन ्२०२२ को नोिेम्बरमा 
सम्पन्न 'कोप २७' सम्मेलनले ३० िटा उच्च जोखिमका मलुकुहरूमा 'सबैका लाधग 
पूिासूचना (Early Warning for All-EW4All) पहल लागू गने धनणाय गर् यो। ती ३० 
िटा रािमा नेपाल पधन छ। यो एक विश्वव्यापी पहल हो, जसको उद्देश्य सबै 



विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन हाते पखुस्तका/ 12 
 

माधनसलाई सम्िावित विपद् बारे समयमै र विश्वसनीय चेतािनी प्रदान गनुा हो, ता वक 
त्यसबाट मानिीय तथा आधथाक क्षधत न्यून गना सवकयोस।् 
विश्वव्यापी रूपमा विपद् व्यिस्थापनको विकासिमको अध्ययन गदाा विपद् 
व्यिस्थापनको अििारणा प्रधतकायामिुीबाट जोखिम न्यूनीकरणमिुी दृवष्टकोणतफा  
सदै गरेको देखिन्छ। साथै, यो साँघरुो प्राविधिक क्षेरबाट ददगो विकासमा जोड ददने 
िहृत ्दृवष्टकोणमा रूपान्तरण हुँदै गएको छ।  



 
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अध्याय-३ 

नीधतगत, कानूनी तथा सिंस्थागत व्यिस्था 
 

नीधतगत तथा कानूनी व्यिस्था 
नपेालको सिंवििान 

सिंवििानको िारा ५१ को राज्यका नीधतहरूमध्ये प्राकृधतक सािन स्रोतको सिंरक्षण, 
सिंििान र उपयोग सम्बन्िी नीधत अन्तगात प्राकृधतक प्रकोपबाट हनुे जोखिम 
न्यूनीकरण गना पूिासूचना, तयारी, उिार, राहत एििं पनुस्थाापना गने उल्लेि छ।  
प्राकृधतक तथा गैरप्राकृधतक विपद् पूिातयारी, उिार तथा राहत र पनुलाािलाई सिंघ 
र प्रदेशको साझा अधिकार सिंवििानको अनसूुची ७ मा राखिएको छ। त्यसैगरी, 
विपद् व्यिस्थापनलाई स्थानीय तहको एकल अधिकार अनसूुची ८ मा उखल्लखित 
छ। यसलाई सिंघ, प्रदेश र स्थानीय तहको साझा अधिकार अनसूुची ९ मा पधन 
राखिएको छ। 
विपद् जोखिम न्यूनीकरण राविय नीधत, २०७५  

विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन राविय पररषद्को २०७५ असार ४ 
गतेको बैठकबाट स्िीकृत िई लागू िएको यो नीधतमा विद्यमान विपद् जोखिम तथा 
अन्य नयाँ सम्िावित जोखिमको प्रिािकारी रोकथाम गरी विपद् जोखिमबाट सरुखक्षत, 
जलिाय ुअनकूुधलत तथा उत्थानशील रािको धनमााण गने उल्लेि छ।  

साथै, प्राकृधतक प्रकोप तथा गैरप्राकृधतक विपद् बाट व्यखिको जीिन तथा सम्पखि, 
स्िास्र्थय, जीविकोपाजान तथा उत्पादनका सािनहरू, िौधतक एििं सामाखजक पूिाािार, 
सािंस्कृधतक एििं िातािरणीय सम्पदामा हनुे क्षधत उल्लेख्य रूपमा कम गने लगायतका 
उद्देश्य पूरा गना ५९ िटा नीधत तय गररएको छ। 

विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४  

तत्कालीन अन्तररम व्यिस्थावपकाबाट पाररत िई २०७४ काधताक ५ गते 
प्रमाणीकरण िएको यस ऐनले विपद् व्यिस्थापनका सबै वियाकलापको 
समन्ियात्मक र प्रिािकारी रूपमा व्यिस्थापन गरी प्राकृधतक प्रकोप तथा 
गैरप्राकृधतक विपद् बाट सिासािारणको जीउज्यान र सािाजधनक, धनजी तथा व्यखिगत 
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सम्पखि, प्राकृधतक एििं सािंस्कृधतक सम्पदा र िौधतक सिंरचनाको सिंरक्षण गने कायालाई 
प्राथधमकता ददएको छ।  

विपद् जोखिम न्यूनीकरण राविय रणनीधतक कायायोजना (सन ्२०१८-२०३०)  

यस रणनीधतक  कायायोजनाले नेपाललाई विपद् जोखिमबाट सरुखक्षत, अनकूुधलत तथा 
उत्थानशील रािका रूपमा स्थावपत गदै ददगो विकासमा योगदान परु् याउन े
दीघाकालीन सोच धलएको छ। यसमा चारिटा प्राथधमकताप्राप्त क्षेर धनिाारण गररएका 
छन ्जसमध्ये पवहलोमा विपद्  जोखिमबारे बझुाइ छ िने दोस्रोमा सिंघ, प्रदेश र 
स्थानीय तहमा विपद् जोखिम शासकीय प्रिधतको सदुृढीकरण रहेको छ। त्यसैगरी, 
विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा उत्थानशीलता िवृि गना िहृिर जोखिम जानकारीमा 
आिाररत धनजी तथा सािाजधनक लगानी प्रििानलाई पधन प्राथधमकताप्राप्त क्षेरमा 
राखिएको छ। प्रिािकारी विपद् प्रधतकाया र पनुलााि, पनुस्थाापना तथा पनुधनामााणमा 
'अझ राम्रो र बधलयो धनमााण' का लाधग विपद् पूिातयारीको सदुृढीकरण यसको चौथो 
प्राथधमकताप्राप्त क्षेर हो। यी प्राथधमकताप्राप्त क्षेरका लाधग १८ िटा प्राथधमकताप्राप्त 
कायाहरू पधन धनिाारण गररएको छ। 

१६औिं आिधिक योजना (आधथाक िषा २०८१/८२-२०८५/८६)  

यस आिधिक योजनामा जलिायजुन्य विपद् बाट हनुे हानी नोक्सानीबाट उत्थानशील 
हनु मौसम र जलिायमुा आिाररत पूिासूचना प्रणाली स्थापना गरी सञ् चालन गने र 
यसका सूचनालाई सबैिन्दा विकट ठाउँको सीमान्तकृत समदुायमा पधन पगु्ने प्रणाली 
धनमााण गने लक्ष्य राखिएको छ। 
त्यसैगरी, सबै स्थानीय तहको क्षमता अधििवृिमाफा त अनकूुधलत योजना तयार गरी 
कायाान्ियनमा ल्याउने, िातािरणमैरी परम्परागत तथा स्थानीय प्रविधि र धनमााण 
सामग्रीको प्रयोगलाई प्रोत्साहन गने एििं जलिाय ुपररितानका असरलाई कम गना 
प्रकृधतमा आिाररत र पाररखस्थधतकीय प्रणालीमा आिाररत अनकूुलनता बढाउने 
कायािमहरू प्रस्ताि गररएको छ।  
योजनाले विपद् जोखिम न्यूनीकरणका लाधग स्थलीय योजनामा आिाररत ि-ूउपयोग 
र धनमााणसम्बन्िी मापदण्ड एिम ् ििन सिंवहताको समसामवयक पररमाजानसवहत 
िौधतक विकासको धनयमन गने कायािम तय गरेको छ।  
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विद्यमान नीधत, कायाविधि, धनदेखशका, मापदण्ड, मागादशान, कायायोजना आददले विपद् 
जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनसम्बन्िी काम कारबाहीलाई धनदेखशत एििं 
मागादशान गरररहेका छन।् 

सम्बखन्ित नीधत तथा कानूनहरू  

 विपद् जोखिम न्यूनीकरण राविय नीधत, २०७५ 
 विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ 
 विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन धनयमािली, २०७६ 
 विपद् बाट प्रिावित अस्थायी आिास धनमााण अनदुान मापदण्ड, २०८१ 
 विपद् सिंिेदनशील सामाखजक सरुक्षा तथा राहत वितरण मापदण्ड, २०८१ 
 विपद् जोखिमका लाधग वििीय व्यिस्थापन राविय रणनीधत, २०७८ 
 विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन सिार रणनीधत, २०८१ 
 विपद् प्रिावित धनजी आिास प्रबलीकरण, पनुधनामााण तथा पनुस्थाापना 

अनदुान कायाविधि, २०८१ 
 विपद् व्यिस्थापन स्ियिंसेिक ब्यरुो गठन तथा पररचालन कायाविधि, २०७८ 
 विपद् व्यिस्थापन कोष सञ् चालन कायाविधि, २०७९ 
 विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनमा साझेदार सिंस्था पररचालन 

कायाविधि, २०८१ 
 आपत ्कालीन गोदामघर सञ् चालन कायाविधि, २०८१ 
 आपत ्कालीन कायासिालन केन्र सिालन कायाविधि, २०८२ 
 विपद् पूिातयारी तथा प्रधतकाया योजना तजुामा मागादशान ,२०६७ (सिंशोिन, 

२०७६) 
 विपद् लेिाजोिा मागादशान, २०७२ 
 सम्िावित शीतलहर तथा वहमपात विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा प्रधतकाया 

मागादशान, २०७७ 
 विपद् जोखिम न्यूनीकरण राविय कायामिको कायासिालन मागादशान, 

२०७७ 
 विपद्पश्चात ्को शि व्यिस्थापन सम्बन्िी मागादशान, २०६८ (प्रथम 

सिंशोिन, 2076)  
 विपद् जोखिम न्यूनीकरण राविय रणनीधतक कायायोजना सन ् २०१८-

२०३० 
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 विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनमा लैवङ्गक समानता, अपाङ्गता 
तथा सामाखजक समािेशीकरण रणनीधतक कायायोजना, २०८१ 

 िोज तथा उिारका लाधग राविय रणनीधतक कायायोजना, २०७१ 
 स्थानीय विपद् तथा जलिाय ु उत्थानशील कायाढाँचा तजुामा ददग्दशान, 

२०८१ 
 राविय विपद् प्रधतकाया कायाढाँचा, २०७० ( पवहलो सिंशोिन, २०७५  )  
 विपद् स्ियिंसेिक पररचालन आिारितू ताधलम पाठ्यिम, २०८१ 

 

यसका अधतररि धनम्नधलखित कानूनी दस्तािेजहरूले पधन विपद् जोखिम न्यूनीकरण, 
पूिातयारी, प्रधतकाया तथा पनुलाािसम्बन्िी कायाहरूसँग प्रत्यक्ष िा परोक्ष रूपमा 
सम्बन्ि राख्दछन:् 
ििन ऐन, २०५५, ि ूतथा जलािार सिंरक्षण ऐन, २०३९, जलस्रोत ऐन, २०४९, 
स्थानीय सरकार सिालन ऐन, २०७४, उद्योग नीधत, २०६७, जलिाय ुपररितान 
नीधत, २०६७, राविय कृवष नीधत, २०६१, राविय स्िास्र्थय नीधत, २०७१, जल 
उत्पन्न प्रकोप व्यिस्थापन नीधत, २०७२, बडा फ्लू धनयन्रण धनयमािली, २०७८, 
कृवष विकास रणनीधत, २०७२-२०९२, राविय शहरी विकास रणनीधत, २०७३, 
बारुणयन्र सिालन तथा व्यिस्थापन कायाविधि, २०६७। 
 

सिंस्थागत व्यिस्था 
विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ मा विपद् व्यिस्थापन 
सम्बन्िी कायालाई प्रिािकारी रूपमा सिालन गना तीनिटै तहका सरकार र ७७ 
िटै खजल्लामा विधिन्न सिंस्थागत व्यिस्था गरेको छ।  

विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन राविय पररषद् 

विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ ले सबैिन्दा उच्चस्तरीय 
धनकायका रूपमा राविय पररषद्को व्यिस्था गरेको छ। प्रिानमन्रीको अध्यक्षतामा 
रहेको पररषद् मा नेपाल सरकारका सबै मन्री, सबै प्रदेशका मखु्यमन्री, 
प्रधतधनधिसिाको विपक्षी दलका नेतालगायत विखशष्ट पदाधिकारी र व्यखित्ि रहने 
व्यिस्था छ। पररषद्ले विपद् व्यिस्थापन सम्बन्िी राविय नीधत तथा योजना स्िीकृत 
गने, विपद् व्यिस्थापन सम्बन्िमा अङ्गीकार गनुापने नीधत तथा योजनाका सम्बन्िमा 
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कायाकारी सधमधत र राविय विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन प्राधिकरणलाई 
आिश्यक धनदेशन ददने, विपद् व्यिस्थापन सम्बन्िी कायामा प्रदेश तथा स्थानीय 
तहलाई आिश्यक नीधतगत मागादशान गने लगायतका कायाहरू गदाछ।  

विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन कायाकारी सधमधत 

राविय पररषद् बाट स्िीकृत नीधत तथा योजनाको कायाान्ियन गने/गराउने कायाका 
लाधग नेपाल सरकारका गहृमन्रीको अध्यक्षतामा यो सधमधत रहने व्यिस्था छ। 
शहरी विकास, स्िास्र्थय तथा जनसङ्ख्या एििं सिंघीय माधमला तथा सामान्य प्रशासन 
मन्रीहरूसमेत रहने सधमधतले विपद् जोखिम न्यूनीकरण, प्रधतकाया तथा पनुलााि 
सम्बन्िी एकीकृत तथा क्षेरगत नीधत, योजना तथा कायािम स्िीकृत गरी लागू 
गने/गराउने एििं विपद् व्यिस्थापन सम्बन्िी रणनीधतक योजना तथा कायािम 
स्िीकृत गरी लागू गने/गराउन ेलगायतका खजम्मेिारीहरू िहन गदाछ।  

राविय विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन प्राधिकरण 

प्राधिकरणले विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनका लाधग जनचेतना, अध्ययन 
अनसुन्िान गने/गराउनकुा साथै राज्यका सरोकारिाला धनकायदेखि गैरसरकारी 
सिंस्था एििं स्थानीय समदुायसम्मलाई सिंलग्न गराउने काया गदाछ। त्यस्तै, विपद्का 
घटना हनुासाथ त्यस्ता घटनाबाट असर पना सक्न ेक्षेरमा रहेका व्यखिलाई उिार 
गने/गराउने र विपद् प्रिावित बाधसन्दाको जीउिनको िरपदो सरुक्षा व्यिस्था 
धमलाउन सम्बखन्ित धनकायसँग समन्िय गने काया गदाछ।  

प्रदेश विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन पररषद् 

सातिटै प्रदेशमा मखु्यमन्रीको अध्यक्षतामा प्रदेश विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन पररषद् रहेका छन।् पररषद् लाई प्रदेशस्तरमा विपद् व्यिस्थापनसम्बन्िी 
नीधत तथा योजना तयार गने, आिश्यकताअनसुार प्रदेश विपद् जोखिम न्यूनीकरण 
तथा व्यिस्थापन कायाकारी सधमधतलाई नीधतगत मागादशान गने तथा धनदेशन ददने 
अधिकार रहेको छ। पररषद् मा रहने सदस्य, सो पररषद्को बैठक तथा धनणाय र 
तत्सम्बन्िी अन्य व्यिस्था सम्बखन्ित प्रदेश सरकारले बनाएको धनयममा 
तोकेबमोखजम हनुे प्राििान छ। 
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प्रदेश विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन कायाकारी सधमधत 

ऐनले प्रदेशको आन्तररक माधमला हेने मन्रीको अध्यक्षतामा प्रदेश विपद् जोखिम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन कायाकारी सधमधतको व्यिस्था गरेको छ। सधमधतमा 
अध्यक्षका अधतररि बढीमा १५ जना सदस्य रहन्छन।् सधमधतले पररषद् बाट स्िीकृत 
राविय नीधत तथा योजनाको अिीनमा रही प्रदेशस्तरमा विपद् व्यिस्थापनसम्बन्िी 
अल्पकालीन तथा +मध्यकालीन नीधत, योजना तथा कायािम तजुामा गरी लागू गने, 
गराउने गदाछ। 

खजल्ला विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन सधमधत 

सम्बखन्ित खजल्लाको प्रमिु खजल्ला अधिकारीको अध्यक्षतामा उि खजल्लाका स्थानीय 
तहका प्रमिु एििं अध्यक्षहरू र सरुक्षा धनकायका खजल्ला प्रमिुहरू समेत रहने गरी 
७७ िटै खजल्लामा खजल्ला विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन सधमधतको 
व्यिस्था रहेको छ। यो सधमधतले पररषद्, कायाकारी सधमधत तथा प्रदेश सधमधतबाट 
स्िीकृत नीधत, योजना तथा कायािम कायाान्ियन गना सहयोग गने, गराउनेका 
अधतररि खजल्लाको विपद् प्रधतकाया योजना तयार गरी लागू गने, गराउन े एििं 
खजल्लास्तरमा रहेका आपत ्कालीन कायासञ् चालन केन्रको सिालन गने लगायतका 
कायाहरू गदाछ। 

स्थानीय विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन सधमधत 

महानगरपाधलका/उपमहानरपाधलका/नगरपाधलकाका प्रमिु तथा गाउँपाधलकाका 
अध्यक्षको अध्यक्षतामा प्रत्येक स्थानीय तहमा स्थानीय विपद् जोखिम न्यूनीकरण 
तथा व्यिस्थापन सधमधत रहेका छन।् बढीमा १५ जना सदस्य रहने यो सधमधतलाई 
पररषद् बाट स्िीकृत राविय नीधत, योजना एििं कायाकारी सधमधत र प्रदेश विपद् 
व्यिस्थापन कायाकारी सधमधतबाट स्िीकृत एकीकृत तथा क्षेरगत नीधत योजना र 
कायािम अनरुुप हनुे गरी स्थानीय विपद् व्यिस्थापन योजना तजुामा गरी कायाान्ियन 
गने लगायतका अधिकार रहेको छ।  

विपद् व्यिस्थापन कोषहरू  

विपद् व्यिस्थापनका लाधग विपद् व्यिस्थापन कोष, प्रदेश विपद् व्यिस्थापन कोष, 
खजल्ला विपद् व्यिस्थापन कोष र स्थानीय विपद् व्यिस्थापन कोषको व्यिस्था 
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गररएको छ। कोषहरू सिालनका लाधग विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
कायाकारी सधमधतबाट 'विपद् व्यिस्थापन कोष सिालन कायाविधि, २०७९' पाररत 
िई कायाान्ियनमा छ। 

विपद् व्यिस्थापन कोषमा नेपाल सरकारका साथै कुनै सिंघ-सिंस्था िा व्यखिबाट 
दान, दातव्य िा उपहारस्िरुप प्राप्त रकम जम्मा हनुे व्यिस्था छ। त्यसैगरी, विदेशी 
सरकार, व्यखि िा अन्तरााविय सिंघ सिंस्थाबाट सहयोग, अनदुान िा ऋण स्िरुप प्राप्त 
रकम पधन जम्मा हनुसक्ने प्राििान छ।  

कायाविधिअनसुार कोषको रकम कायाकारी सधमधतले गने िनी तोवकएका िा कायाकारी 
सधमधतबाट अधिकार प्रत्यायोजन िई प्राधिकरणले गने, गराउने िनी तोवकएका विपद् 
जोखिम न्यूनीकरण, विपद् पूिातयारी, विपद् प्रधतकाया र राहत एििं विपद्पधछको 
पनुस्थाापना र पनुधनामााण सम्बन्िी काममा िचा गना सक्ने व्यिस्था छ।  

कायाविधिमा सबै तहका कोषमा रहनपुने न्यूनतम मौज्दात रकमबारे पधन उल्लेि छ 
जसअनसुार केन्रीय विपद् व्यिस्थापन कोषमा रु. ५० करोड हनुपुने प्राििान छ। 
त्यसैगरी, खजल्ला विपद् व्यिस्थापन कोषमा तराईका खजल्लाको हकमा रु. २५ लाि, 
पहाडी खजल्लाको हकमा रु. २० लाि र वहमाली खजल्लाको हकमा रु. १५ लाि 
न्यूनतम मौज्दात हनुपुने व्यिस्था छ। प्रदेश र स्थानीय विपद् कोषहरूमा िमश: 
प्रदेश सरकार र स्थानीय तहले तोकेबमोखजमको रकम रहनेछ।  
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अध्याय-4 

नपेालमा विपद् बाट हनु ेक्षधतको पररदृश्य 
नेपालमा दईु दजान िन्दा बढी प्राकृधतक र गैरप्राकृधतक प्रकोप िैरहन्छन ्। ती 
प्रकोपहरू िौगधिाक, मौसम िा हािापानीजन्य, जलजन्य, हाधनकारक वकटाण ु िा 
विषाण ुर प्राविधिक िा औद्योधगक दघुाटना जस्ता मानिीय कारणबाट हनुे गरेका 
छन ्। मौसम, हािापानी तथा जलजन्य प्रकोपहरू प्रायः ऋत ुअनसुार हनुे गदाछन ्। 
िषाायाममा बाढी, पवहरो, डबुानजस्ता प्रकोप हनु्छन।् वहउँदमा शीतलहर, वहउँदलगिै 
िन डढेलो, गमीमा तातो हािाको लहर लगायतका मौसमजन्य प्रकोपले सताउने 
गछान ्।  

िकूम्प, ि-ूबनोटका कारण जाने पवहरो, जधमन िाधसने जस्ता िौगधिाक प्रकोपहरू 
कुनै पधन बेला आउन सक्छन ्। िन डढेलो वहउँददेखि बिाा लाग्न ुअखघसम्म लाग्छ। 
बस्ती तथा उद्योग कलकारिानामा लाग्ने आगलागी िन ेिषैिरर हनु ेगरेको पाइन्छ। 
िनमा लागेको आगो बस्तीमा पसेर पधन आगलागीका घटनामा िवृि हुँदा जनिनको 
क्षधत बढ्दो छ। 

विधिन्न वकधसमका रोगव्यािको महामारी, िेतीबालीमा रोग र वकराको प्रकोप, 
पशपुन्छीमा रोगको महामारीका घटना पधन िइरहन्छन ्। िकूम्प, रोगको महामारी, 
िडेरी, आगलागी जस्ता प्रकोपको कुनै धनखश्चत िौगोधलक धसमाना र समय हुँदैन। 
यी जहाँ पधन र जवहले पधन हनु सक्छन ्। सपादिंश, जङ्गली हािी जस्ता प्रकोप िने 
प्रायः मिेश र धिरी मिेशमा हनु्छन ्।  

कधतपय प्रकोपहरू प्राकृधतक तथा मानिीय दिैु कारणले हनु्छन ्। प्रकोपको उद् गम 
प्राकृधतक िएता पधन मानिीय गधतविधिका कारणले त्यसको मारा बढ्न सक्छ। 
अव्यिखस्थत बसोबास, जलिाय ु पररितान, िातािरणीय विनाश र प्रकोप धनिारक 
प्रविधि प्रयोग नगरी धनमााण गररएका िौधतक सिंरचनाले पधन विपद्को जोखिम बढाएको 
छ। अत्यधिक िषाा, िडेरीको लम्बाइ र तापिम िवृिजस्ता जलिाय ुपररितानका 
असरहरूले बाढी, पवहरो र आगलागी जस्ता घटनाहरूको सिंख्या र धतनबाट हनु ेक्षधत 
बवढरहेको छ। पधछल्लो समय वहमताल विस्फोट र त्यसबाट उत्पन्न िएको बाढीका 
घटनामा पधन िवृि हुँदै गएको छ। 
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यस अध्यायमा विगत १० िषा (वि.सिं. २०७२ बैशाि १ गतेदेखि २०८१ चैर 
३१ गते) मा ठूला विपद्जन्य घटनाबाट िएको मानिीय क्षधत, प्रिावित पररिार, 
पूणा तथा आिंखशक रूपमा क्षधतग्रस्त धनजी आिासको तर्थयाङ्क लगायत प्रस्ततु गररएको 
छ। साथै, विगत १० िषामा िएका विपद्का केही ठूला घटनासम्बन्िी जानकारी 
पधन समेवटएको छ। 

पवहलो िण्डमा यस अिधिमा िएका घटना जनु अधिलेिमा छन,् धतनको सिंख्या र 
ती घटनाबाट िएको जनिनको क्षधतको वििरण राखिएको छ। यी तर्थयाङ्कले नेपालमा 
विपद् जोखिमको अिस्था र त्यसले परु् याउने क्षधतको अनमुान गना मद्दत गनेछ।   

दोस्रो िण्डमा यसै अिधिमा िएका ठूला घटना यहाँ उल्लेि गररएको छ। यी 
तर्थयले नेपालमा विपद्को पधछल्लो प्रकृधत, प्रिखृि र आिखृिबारे जान्न मद्दत गनेछ।   

विपद् बाट १० िषामा िएको जनिनको क्षधत  
पवहरो 

१० िषाको यस अिधिमा मलुकुिर ३,९०० िटा पवहरोको घटना अधिलेि िएका 
छन,् जसमा १५०८ को मतृ्य ुियो िन े२२१ जना बेपिा िए। ती घटनामा परी 
१,३०४ जना घाइते िएको र १७,८४८ पररिार प्रिावित िएको देखिन्छ। पवहरोका 
कारण ५,५४९ िटा घरहरू पूणा रूपमा क्षधतग्रस्त िए िने ७३३८ िटा घर 
आिंखशक रूपमा क्षधत िए। साथै, ६४७ िटा गोठ िखत्कँदा ६,६३२ िटा पश ु
चौपायाको क्षधत हनु गयो िने १,७६,०१,४५,८७५।०० रुपैयाँको आधथाक क्षधत 
िएको अनमुान छ।  

 बाढी 

यस अिधिमा १,७५२ िटा बाढीका घटना अधिलेि िएका छन।् ती घटनामा परी 
५९६ को ज्यान गएको छ िन े२३६ जना बेपिा छन।् त्यस्तै, २०२ जना घाइते 
हुँदा ३३,३४७ पररिार प्रिावित िएको देखिन्छ। बाढीबाट २,१९३ िटा घर पूणा 
रूपमा र १९,८४२ िटा घर आिंखशक रूपमा क्षधतग्रस्त िएका छन।् त्यस्तै, ४१७ 
िटा गोठ िखत्कएका र ९६६ िटा पश ुचौपाया माररएका छन।् बाढीबाट यस 
अिधिमा अनमुाधनत २,१३,०४,२९,७००।०० रुपैयाँको क्षधत िएको छ।  

िकूम्प 
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२०७२ बैशाि १२ गतेको िकूम्प यस अिधिको सबैिन्दा विनाशकारी विपद् 
रह्यो। यस अिधिमा मलुकुिर िकूम्पका ३१२ िटा घटना अधिलेि िएका छन।् 
जसमा परी ९,१२४ को मतृ्य ुिएको छ िन े१९५ जना बेपिा, २२,७४३ जना 
घाइते िए। ७,९९,७९८ िटा घर पूणा रूपमा र ३,३८,११० िटा घर आिंखशक 
रूपमा क्षधत िएको तर्थयाङ्क छ। गोरिा िकूम्पपधछ २०८० काधताक १७ गते 
जाजरकोटलाई केन्र बनाएर गएको िकूम्पबाट िेरै जनिनको क्षधत ियो। 

आगलागी 

२०७२ बैशाि १ देखि २०८१ चैर ३१ गतेसम्म मलुकुिर २५,७१९ िटा 
आगलागीका घटनाहरू अधिलेिमा आएका छन,् जसमा परी ८३५ को मतृ्य ुियो 
िने ३,४४३ जना घाइते िए। आगलागीबाट ३४,९५२ पररिार प्रिावित हुँदा 
४,७१० िटा घर पूणा नष्ट िए िने १२,९६१ िटा घरमा आिंखशक क्षधत पगु्यो। 
यही अिधिमा ६,८८३ िटा गोठ जली नष्ट िए िन े१०,३०६ पश ुचौपाया माररए। 
आगलागीबाट २३,८६,९७,४३,०३०।०० रुपैयाँको आधथाक क्षधत िएको अनमुान 
छ। बसोबास रहेका सबै क्षेर आगलागीबाट प्रिावित रहेका देखिन्छ। 

िन डढेलो 

मलुकुिर १,९७८ िटा िन डढेलोका घटनाहरू यस अिधिमा अधिलेिमा छन।् 
िनमा लागेको डढेलोका कारण तथा डढेलो धनिाउने िममा ३० को मतृ्य ुर ५२ 
जना घाइते िएको देखिन्छ। साथै, ३,८२१ पररिार प्रत्यक्ष रूपमा प्रिावित िएका 
छन।् िनको डढेलो गाउँसम्म आइपगु्दा ३३९ िटा घरहरू जलेर पूणा रूपमा नष्ट 
िए िने १२६ िटा घरमा आिंखशक क्षधत पगु्यो। डढेलोबाट ३२९ िटा गोठ जल्दा 
५८३ िटा पश ु चौपाया पधन माररए। अनमुाधनत आधथाक क्षधत 
१२,४९,४१,२१०।०० रुपैयाँको छ।  

चट्याङ 

यी १० िषामा मलुकुिर २,६२५ िटा चट्याङका घटनाको अधिलेि छ जसमा 
परी ७९१ को मतृ्य ुियो। कुल २६७३ जना घाइते हुँदा प्रिावित पररिारको सिंख्या 
३८३२ रहेको छ। चट्याङबाट ८६ िटा घरहरूमा पूणा रूपमा क्षधत पगु्यो िने 
३४३ िटा घर आिंखशक रूपमा क्षधतग्रस्त िए। त्यस्तै, ४,१८४ िटा पश ुचौपाया 
पधन माररएका छन।् पश ु चौपायासवहत अनमुाधनत क्षधत ९,१६,३४,७६०।०० 
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रुपैयाँ छ। चट्याङबाट यस अिधिमा िमश: मकिानपरु, मोरङ, उदयपरु, झापामा 
िेरै मानिीय क्षधत िएको देखिन्छ।  

हािाहरुी 

यस अिधिमा मलुकुिर १,२५६ िटा हािाहरुीका घटना अधिलेिमा आएका छन।् 
ती घटनामा परी १०२ को मतृ्य ुिएको छ िने १५३९ जना घाइते िएका छन।् 
कुल २,२२३ िटा घरहरू पूणा रूपमा र ५,०८८ िटा घरहरू आिंखशक रूपमा 
क्षधतग्रस्त हुँदा १८०५० पररिार प्रिावित िएको देखिन्छ। हािाहरुीका कारण २९२ 
िटा गोठ िखत्कए िने ८९ िटा पश ुचौपाया माररए। यस अिधिमा िएको अनमुाधनत 
आधथाक क्षधत ४,८२,५७,३५९।०० रुपैयाँ छ।  

जनािर आिमण 

१० िषामा मलुकुिर जनािर आिमणका २१४९ घटनाहरू अधिलेिमा छन,् जसमा 
परी २८४ को मतृ्य ुिएको छ िने एकजना बेपिा छन।् ती घटनामा परी १४२४ 
जना घाइते िएको र ३,४११ पररिार प्रिावित िएको देखिन्छ। जङ् गली जनािर 
िासगरी हािीको आिमणले ११५ िटा घरहरू पूणा रूपमा नष्ट िएका छन ्िन े
८०६ िटा घरमा आिंखशक रूपमा क्षधत पगुेको छ। साथै, जङ् गली जनािरले ८०९ 
िटा घरपालिुा पश ुचौपाया माररददएको पधन अधिलेि छ। कुल अनमुाधनत क्षधत 
६,६५,७७,१००।०० रुपैयाँ बराबर छ। 
 

विपद्  घटनाको तर्थयाङ्क अधिलेिअनसुार २०७२ बैशाि १ देखि २०८१ चैर ३१ 
गतेसम्मको १० िषाको अिधिमा विधिन्न प्रकोपका ४२,८७२ िटा घटना िएका 
धथए। यी घटनामा १४,०४२ जना माधनसको मतृ्य ुर ६ ९० जना बेपिा िएका 
धथए। त्यसैगरी ३६,९९१ जना घाइते िएका छन।् यी विपद् बाट ८,२४,६८१ 
घरहरू पूणा रूपमा क्षधतग्रस्त िए िने ३,७९,३०५ घरमा आिंखशक क्षधत ियो। ती 
प्रकोपबाट २५,२२७ िटा पश ुचौपाया मरेको र ९०१० िटा गोठ क्षधत िएको 
अधिलेि छ। 

एक दशकका विपद् जन्य ठूला घटना 
गोरिा िकूम्प (२०७२ िैशाि १२ गते) 

२०७२ िैशाि १२ गतेको विनाशकारी िकूम्प यस अिधिको सबैिन्दा ठूलो विपद् 
हो जसमा परी ८ हजार ९७० को मतृ्य ुियो, २२ हजार ३०२ गम्िीर घाइते िए। 
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राविय योजना आयोगले तयार गरेको विपद्पधछको आिश्यकता आकलन प्रधतिेदन 
अनसुार िकूम्पबाट ४ लाि ९८ हजार ८५२ धनजी आिास पूणा रूपमा क्षधतग्रस्त 
िए िने २ लाि ५६ हजार ६९७ घरमा क्षधत पगु्यो। त्यस्तै, ७ हजार ५५३ 
विद्यालय, १ हजार १९७ स्िास्र्थय सिंस्था, ९२० सािंस्कृधतक सम्पदा, ४१५ सरकारी 
ििन क्षधतग्रस्त िए। उि आकलनका अनसुार उि िकूम्पले ७०६ अबा 
रुपैयाँिन्दा बढीको िौधतक क्षधत गर् यो।  

बारा-पसाा िीषण हािाहरुी (२०७५ चैर १७ गते) 

२०७५ चैर १७ गते आइतबार साँझ बारा, पसाा लगायतमा खजल्लामा आएको 
िीषण हािाहरुीबाट २७ जनाको मतृ्य ुिएको धथयो। ६ सय १३ जना घाइते िए । 
जल तथा मौसम विज्ञान वििागले एक साता लामो स्थलगत तथा िउूपग्रहबाट प्राप्त 
सामग्रीको अध्ययन पश्चात ् उि हािाहरुी टोनेडो (Tornado) नै िएको धनश्कषा 
धनकालेको धथयो। नेपाल सरकारको धनणायबमोखजम नेपाली सेनाले प्रिावितका ६६९ 
घर धनमााण गरेर २०७६ िदौ १८ मा हस्तान्तरण गर् यो।  

कोधिड–१९ महामारी (२०७६ पसुबाट सरुु) 

२०७६ पसु (सन ्२०१९ को धडसेम्बर) मा चीनको िहुानमा देखिएको र केही 
मवहनामै विश्वव्यापी बनेको कोधिड माहामारीबाट नेपाल पधन अछुतो रहन सकेन। 
एक मवहनापधछ माघमा एक व्यखिमा सिंिमण पवुष्ट ियो। कोधिडका कारण 
नेपालमा ठूलो आधथाक, सामाखजक तथा मनोिैज्ञाधनक असर पयो। २०७९ चैर 
मसान्तसम्म १२,०३१ जनाको मतृ्य ुिएको तर्थयाङ्क छ। परीक्षण, क्िारेन्टाइन, 
आइसोलेसन, उपचार, बीमा, िोप तथा क्षधतपूधता लगायतमा राज्य तथा नागररकको 
ठूलो िचा ियो। पटक-पटकका बन्दाबन्दी (lockdown) जस्ता बाध्यकारी कदमका 
कारण सामाखजक-आधथाक जीिनका सबै आयाममा नकरात्मक असर पर् यो।  

धलदी पवहरो (२०७७ साउन ३० गते) 

अविरल िषााका कारण वि.सिं. २०७७ साउन ३० गते धबहान कररब ६:०० 
बजेधतर  धसन्िपुाल्चोकको जगुल गाउँपाधलका-२, धलदीमा िीषण पवहरो जाँदा ३७ 
जनाको मतृ्य ु ियो िने २ जना बेपिा हनु पगुे। पवहरोमा परी ३७ िटा घर 
क्षधतग्रस्त िएका धथए।  
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पाथीिरा डढेलो (२०७७ पसु ११ बाट सरुु) 

वि.सिं. २०७७ पसु ११ बाट ११ ददनसम्म पाथीिराखस्थत जङ् गलमा डढेलो लागेका 
कारण एक सय पाँच हेक्टर िन सिाप िएको धडधिजन िन कायाालय ताप्लेजङुको 
तर्थयाङ्क छ । डढेलोले पाथीिरा मखन्दर नै जोखिममा परेपधछ हेधलकोप्टरले बकेटबाट 
पानी िन्याएर धनिाइएको धथयो। नेपालमा डढेलो धनयन्रणका लाधग हेधलकोप्टर नै 
पररचालन गररएको यो पवहलो घटना िएको माधनन्छ।   

मनाङ बाढी (२०७८ असार पवहलो साता) 

२०७८ असार १ गतेदेखि केही ददनसम्म  मनाङमा परेको िारी िषाापधछ आएको 
बाढी र पवहरोका कारण खजल्लाका चारिटै स्थानीय तह प्रिावित िए। जल तथा 
मौसम विज्ञान वििागको मनाङको हमु्देखस्थत स्टेशनको रेकडा अनसुार २०७८ असार 
२ मा मनाङमा त्यसबेलासम्मकै बढी ८२.२ धमधलधमटर िषाा िएको धथयो। खजल्ला 
विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन सधमधत, मनाङका अनसुार ६१ िटा घर 
पूणा रूपमा क्षधतग्रस्त िए िने ५० िटामा आिंखशक क्षधत पगु्यो। साथै ११ झोलङु्गे 
पलु, १३ सािाजधनक ििन, ५ लघ ुजलविद्यतु गहृ र ६ िटा मोटरेिल काठे पलुमा 
क्षधत पगु्यो। २०७८ साउन ४ गते नेपाल सरकारले मनाङलाई विपद् सङ् कटग्रस्त 
क्षेर घोषणा गरेको धथयो। 

मेलम्ची बाढी (२०७८ असार पवहलो साता) 

धनरन्तर परेको िषााका कारण २०७८ असार १ गते धसन्िपुाल्चोकको मेलम्ची र 
इन्रािती नदीमा आएको बाढीका कारण हेलम्बमुा २४ र पाँचपोिरीमा एक जना 
गरी २५ जनाको मतृ्य ु ियो। गेग्रानसवहतको िीषण बाढीले सयौं घर, केही 
विद्यालय, स्िास्र्थय सिंस्था, प्रहरी चौकीका साथै हजारौं रोपनी िेतीयोग्य र 
बसोबासयोग्य जमीन बगाएको धथयो। बाढीका कारण मेलम्ची िानेपानी आयोजनाको 
हेडबक्स लगायतका सिंरचना पधन डबुानमा परेका धथए। २०७८ साउन ४ गते 
नेपाल सरकारले मनाङसवहत धसन्िपुाल्चोकलाई विपद् सङ् कटग्रस्त क्षेर घोषणा 
गरेको धथयो।  

बेमौसमी िषााबाट िीषण बाढी-पवहरो (२०७८ काधताक)  

मनसनु बावहररएपधछ २०७८ काधताक पवहलो साता परेको अविरल िषााका कारण 
आएको बाढी र पवहरोबाट देशका विधिन्न खजल्लामा ११८ जनाको मतृ्य ुियो िने 
२८ जना बेपिा िए। हजारौं हेक्टरमा पाकेको िानबाली नष्ट हनु पगु्यो। काधताक 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A5%8B%E0%A4%95_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A5%80_%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%BE
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२ गते पाँचथरका विधिन्न ठाउँमा गएको पवहरोबाट ३१ जनाको मतृ्य ुिएको धथयो। 
नेपाल सरकारले मिंधसर तेस्रो साता १० िटा खजल्लाहरू (बझाङ, बाजरुा, बैतडी, 
डडेल्िरुा, डोटी, दाच ुाला, रुपन्देही, इलाम, पाँचथर र िनकुटा) का ३३ िटा स्थानीय 
तहलाई सोही िषाको माघ मसान्तसम्म लागू हनुे गरी विपद् सङ् कटग्रस्त क्षेर घोषणा 
गरेको धथयो।  

डोटी िकूम्प (२०७९ काधताक)  

वि.सिं. २०७९ काधताक २२ गते  धबहान ६.६ म्याखग्नच्यटुको िकूम्पका कारण घर 
िखत्कँदा पूिी चौकी गाउँपाधलका-३ गैरागाउँका ६ जनाको मतृ्य ुियो िने पाँच जना 
घाइते िए। उि िकूम्पको केन्रधबन्द ुिप्तड राविय धनकुि रहेको धथयो।  

२०८० जाजरकोट िकूम्प (२०८० काधताक) 

वि.सिं. २०८० काधताक १७ गते राधत ११ बजेर ४७ धमनेटमा जाजरकोटलाई 
केन्रधबन्द ुबनाएर गएको ६.४ रेक्टर स्केलको िकूम्पमा परी जाजरकोट र रुकुम 
पखश्चममा १ सय ५४ जनाको मतृ्य ुियो। यी दईु खजल्लासवहत प्रिावित अन्य केही 
खजल्लामा गरी हजारौं घर क्षधतग्रस्त िए।  

त्यसको एक मवहनाअखघ २०८० असोज १६ गते ददउँसो २:४० बजे बझाङको 
चैनपरु आसपास केन्रविन्द ुिएर ५.३ र ३:०६ बजे ६.३ म्याखग्नच्यडुको िकूम्प 
गएको धथयो। उि िकूम्पमा परी एक मवहलाको मतृ्य ुियो।  

गगे्रान बहाबले बगाएर दईुिटा बस धरशलुीमा (२०८१ असार)   

काठमाडौंबाट रौतहटको गौरधतर जाँदै गरेको बागमती प्रदेश ०३-००१ ि २४९५ 
नम्बरको गणपधत धडलक्स लेखिएको यारबुाहक बस र सोही समयमा िीरगन्जबाट 
काठमाडौं आइरहेको बागमती प्रदेश ०३-००६ ि १५१६ नम्बरको एिल धडलक्स 
लेखिएको यारबुाहक बस २०८१ असार २८ गते धबहान धसमलतालमा गेग्रान 
बहाबमा परेर एकैसाथ धरशूली नदीमा िसेकोमा ५९ जना यार ुबेपिा िए, ३ जना 
यार ुहामफालेर बाँच्न सफल िएका धथए। एक मवहनासम्म िोजी गदाा २४ जनाको 
शि फेला पयो जसमध्ये १९ जनाको मार सनाित िएको छ। 

वहमताल विस्फोट हुँदा थामे िोलामा बाढी (२०८१ साउन)   

वि.सिं. २०८१ साउन ३२ गते ददउँसो कररब १:३० बजे सोलिुमु्ब ुखजल्लाको िमु्ब ु
पासाङल्हाम ुगाउँपाधलका-५ थामेिोलामा एक्कासी गेग्रान र ठूला ढुिंगासवहतको िीषण 
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बाढी आउँदा थामे बजारमा ठूलो क्षधत हनु पगु्यो। बाढीका कारण १३ िटा घर 
पूणा रूपमा र १० िटा घर आिंखशक रूपमा क्षधतग्रस्त िए। त्यसैगरी, एउटा विद्यालय 
ििन, एउटा स्िास्र्थय खक्लधनक र दईुिटा होटलमा पधन पूणा क्षधत पगु्यो। बाढीका 
कारण थामे बजार नै जोखिममा परेको छ। स्थलगत अिलोकनसवहतको अध्ययनबाट 
बाढी थामे बजारबाट कररब नौ वकलोधमटर माधथ रहेका दईुिटा वहमताल विस्फोटका 
कारण िएको देखियो।  

दशैंको समयमा बाढी पवहरो (२०८१ असोज)   

वि.सिं. २०८१ असोज १०-१३ गतेसम्म परेको िारी तथा अधत िारी िषााका कारण 
उत्पन्न बाढी र पवहरोमा परी २४९ जनाको मतृ्य ुियो िने १८ जना बेपिा िए। 
११७ जना घाइते िएका धथए। राविय विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
प्राधिकरणले विधिन्न धनकायबाट प्राप्त वििरणका आिारमा गरेको प्रारखम्िक 
अध्ययनअनसुार ती विपद्का कारण धनजी घर, खशक्षण सिंस्था, स्िास्र्थय केन्र, कृवष 
तथा पूिाािारका क्षेरमा ४६ अबा ६८ करोड रुपैयाँिन्दा बढीको क्षधत िएको धथयो। 

    

 
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अध्याय-5 

प्रकोपबाट कसरी सरुखक्षत रहन?े   
 

प्रकोपको प्रकृधत अनसुार त्यसबाट जोधगने उपाय फरक फरक हनु्छ। उदाहरणका 
लाधग, आगलागी र बाढी पवहरोले जनिनको क्षधत गछान ् तर धतनीहरूले विध्ििंश गने 
तररका फरक हनु्छ। सोहीअनसुार पूिातयारी गने तथा सरुखक्षत रहने उपाय पधन 
फरक फरक हनुसक्छ। यस अध्यायमा विधिन्न प्रकोपबाट कसरी सरुखक्षत रहने र 
विपद् को जोखिम तथा प्रिाि कम गने बारेमा सझुािहरू समािेश गररएको छ।  

केही उपाय सबैजसो प्रकोपको विपद्  कम गना काम लाग्छन ्।धतनीहरू हनु ्: 

१. झटपट झोला (Go Bag): केही सामग्री तयार गरी रािे अपझाट आउने िकूम्प, 
आगलागी, बाढी, पवहरो आदद विपद् को समयमा काम लाग्छन ्। पररिारमा 
बालबाधलका, ििृिृिा िा धबरामीलाई निइनहनुे र अन्य सदस्यलाई पधन काम लाग् ने 
सामग्री, औषिी, सखु्िा िानेकुरा, महत्िपूणा कागजात आदद सरुखक्षत झोला िा 
थैलोमा रािेर झटपट झोला तयार गरी राख् नपुछा र प्रकोप िए आफूसँगै धलएर 
सरुखक्षत ठाउँमा जानपुछा। 

२. आपत ्कालीन अिस्थामा िेला हनु ेठाउँ (Assembly Point): आफ्नो घर, काम 
गने उद्योग कलकारिाना, कायाालय तथा समदुायमा िकूम्प, आगलागी िा अरु 
प्रकोप िए िागेर जाने सरुखक्षत ठाउँ र त्यहाँ जाने सरुखक्षत बाटो धनर्क्योल गरेर खचनो 
लगाई राख् नपुछा।  

३. आश्रयस्थल (Emergency Shelter): प्रकोप गैरहने समदुायमा सरुखक्षत आश्रयस्थल 
महत्िपूणा पूिाािार हो। समदुायमा सािंस्कृधतक, िाधमाक प्रयोजनका लाधग तयार 
गररएका सािाजधनक ििन तथा धतनका पररसरलाई पधन आपत ्कालमा आश्रयका 
रूपमा उपयोग गना सवकन्छ। आश्रयस्थल आफैँ मा सरुखक्षत हनुपुछा र त्यहाँ 
आिारितू सेिा सवुििा उपलब्ि हनुपुछा। 

४. प्राथधमक उपचार तथा एम्बलेुन्स: कुनै चोटपटक लागे तत्काल प्राथधमक उपचार 
गना टोल धछमेकमा प्राथधमक उपचार गना सक्न ेताधलम-प्राप्त माधनस हनुपुछा। साथै, 
धतनीहरूसँग विधिन्न घाउचोट र धबमारीको प्राथधमक उपचार गना आिश्यक 
सामग्रीसवहतको प्राथधमक उपचार बाकस हनुपुछा। प्रकोपको बेलामा मार होइन, 
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अन्य समस्याहरू जस्तै हृदयघात हुँदा, एक् कासी चक् कर लाग्दा, सपाले टोक्दा िा 
दघुाटनामा आगो िा अरु तातो खचजले जल्दा पधन प्राथधमक उपचारको आिश्यकता 
पछा।  

प्राथधमक उपचारपधछ सकेसम्म धछटो अस्पताल लैजान नखजकको एम्बलेुन्स िा 
उपयिु गाडीहरूको सम्पका  नम्बर पधन हरेक व्यखिले राख् नपुछा। केही महत्िपूणा 
सम्पका  नम्बरहरू अनसूुचीमा ददइएको छ।  

 
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िकूम्प 
 

िकूम्प प्राकृधतक प्रकोप हो। िारतीय उपमहाद्वीप प्राकृधतकरूपमा विस्तारै सरररहेको 
हनुाले नेपाल सविय िकूम्पीय क्षेरमा रहेको छ। यस क्षेरमा बषेधन एक हजारिन्दा 
बढी स-साना िकूम्पका झट्का आइरहन्छन ्। कुनैकुनै बेला महािकूम्पका घटना 
हनु्छन ्। पधछल्लो सबैिन्दा ठूलो विनाशकारी िकूम्प २०७२ बैशािमा आएको 
धथयो।  

सिंसारिररमा िकूम्पको उच्च जोखिमका वहसाबले नेपाल ११ औिं देश हो िन्ने 
मान्यता छ। िकूम्पको ध्ििंसात्मक क्षमताको साथसाथै परुाना तथा कमजोर िौधतक 
पूिाािार सिंरचनाहरू, घर ििन बनाउँदा िकूम्प धनिारक प्रविधिको प्रयोग नगने र 
सहरी क्षेरमा जनघनत्ि िेरै िएको कारणले िकूम्पबाट हनुे विपद्  जोखिमलाई थप 
बढाएको छ।  
 

िकूम्पअखघ गनुापने तयारी: 
 ििन धनमााण सिंवहता पालना र गणुस्तरीय सामग्रीको प्रयोग गरी सरुखक्षत घर 

सिंरचना धनमााण गने। 
 घरधिर रहेका दराज, गमला लगायतका िस्तहुरूलाई नढल्ने, निस्ने, नझने 

गरी कसेर िा बाँिेर सरुखक्षत गने। 
 िकूम्पका बेला सरुखक्षत रुपबाट घर बावहर धनस्कने बाटो, िर् याङ, कोररडोर, 

मझेरी, मटान र अन्य स्थानमा अिरोि हनुे िस्तहुरू नराख्न,े िए साने। 
 िकूम्प आउँदा के गने, घरधिरका सरुखक्षत स्थानहरू कुन कुन हनु,् सरुखक्षत 

वकधसमले बावहर धनस्कने बाटो तथा घर बावहर सरुखक्षत िेला हनुे स्थानका 
बारेमा पररिारमा छलफल गने। 

 सकु्िा िाना, प्राथधमक उपचारका सामान, धनयधमत सेिन गनुापने अत्यािश्यक 
औषिी, लगुाफाटा, अत्यािश्यक व्यखिगत कागजपरहरू रािेर एउटा झोला 
(झट्पट् झोला) तयार पारी राख्न।े 

 िकुम्पलगिै उिारकमीहरू एििं स्िास्र्थयकमी तरुुन्त आइनपगु्न सक्छन।् 
त्यसैले प्राथधमक उपचारको विधिहरू धसवकराख्न।े उिार र उपचारका लाधग 
चावहने आिारितू सामग्रीको जोहो गने। 

 िकूम्पबाट सरुखक्षत हनुे 'घुडँा टेकी, गडुलु्की, ओत लागी समात' जस्ता धसप 
धसक्ने, धसकाउने। 
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 चकेका र कमजोर घरलाई प्रबलीकरण विधिबाट िकूम्प प्रधतरोिी बनाउने। 
 िकूम्पका बेला आगलागी हनुसक्छ। त्यसैले आगो धनिाउने सािन समेत घरको 

मूल ढोका नखजक राख्न।े 
 पररिारका अलािा धछमेकीहरू, सहकमीहरू एििं समदुाय धमलेर सामूवहक 

पूिातयारी योजना बनाउने।  
 

िकूम्प आएका बेला के गने? 
 कम्पन िइरहेका बेला शान्त रहने। नआखिकन सकेसम्म धछटो नखजकको 

सरुखक्षत स्थानमा पगु्ने। िईुंतलामा ढोकाको नखजकै िए घरबावहर धनस्की 
िलु्ला स्थानमा बस्ने। 

 बादाली िा झ्याल तथा छत माधथबाट हाम फाल्ने प्रयास नगने। 
 िेरै माधथल्ला तलामा िए ढोकाधतर नदौडने, िकूम्प नरोवकएसम्म सरुखक्षत र 

िरपदो स्थानमा बस्ने।  
 बधलयो टेबलु कुसी छन ्िने त्यसको मनुी घुडँा टेकी गडु्लल्की ओत लाधग 

समातेर बस्ने र िकूम्प रोवकए सरुखक्षतपूिाक बावहर धनस्कने।  
 टाउको र घाँटीलाई कडा िस्त ुिा हातले छोपेर सरुखक्षत राख्न।े सकेसम्म 

धििा, झ्याल, िाँडा राख्न ेर्क्याधबनेटबाट टाढा रहने।  
 घरबावहर िए िस्न र झना सक्ने िस्तहुरूबाट जोधगएर सरुखक्षत स्थानमा बस्ने। 

िम्बा, धबजलुीको तार तथा पिाालबाट टाढा िलुा मैदानमा बस्ने। 
 िागदौड नगने। असरुखक्षत हनुे हुँदा धलफ्टको प्रयोग नगने। 
 बावहर धनस्कनअुखघ सम्िि िएसम्म आगो लाग्न सक्ने स्रोतहरू जस्तैः ग्यास, 

वहटर, धबजलुी, अगेनो, अन्य विद्यतुीय उपकरण बन्द गने। 
 घर बावहर धनस्कँदा अत्यािश्यक सामान राखिएको झोला (झट्पट् झोला) 

साथमै धलएर धनस्कने। 
 गाडी, मोटरसाइकल िा साइकल चलाउँदै गरेको िए आफ्नो साइडतफा  छेउ 

लगाउने। 
 

िकूम्पको िक्का रोवकएपधछ के गने? 
 घरधिर िए सकेसम्म धछटो घरबावहर धनस्कने। परकम्प आउन सक्ने िएकोले 

तत्काल ििनधिर नजाने। रेधडयो तथा अन्य सञ् चारमाध्यम माफा त 
आपत ्कालीन सूचना र समाचार प्राप्त गने तथा त्यसमा सझुाइएका सझुािहरूको 
पालना गने।  



विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन हाते पखुस्तका/ 32 
 

 धबजलुीको तार च ुँधडएको छ िन े मखु्य खस्िच बन्द गने। पानीको पाइप 
क्षधतग्रस्त िएको छ िने मखु्य स्थानमा बन्द गने। 

 िकूम्प रोवकएपधछ पधन घरका बावहरी सिंरचना ित्कन सक्ने, माधथबाट सामान 
िस्न सक्न,े धबजलुीका तारहरू च ुँधडने तथा ग्यास र पानीका पाइपहरू फुट्ने 
िा िाँखच्चन सक्ने िएकाले िलु्ला स्थानमा रहने। 

 सडकमा टुटेका तार, िखत्कएका ििन, ठूला पिाालबाट टाढा रहने। 
 घरबावहर धनस्केपधछ कोही घाइते िएको छ िने तरुुन्त प्राथधमक उपचारको 

व्यिस्था गने र थप उपचारका लाधग सहायताकमीको प्रतीक्षा गने िा सम्बखन्ित 
धनकायसँग समन्िय गरी नखजकैको अस्पताल िा स्िास्र्थय केन्रमा परु् याउने। 

 टेधलफोन सेिा आपत ्कालीन कामका लाधग मार प्रयोग गने। सञ् चार 
नेटिका लाई अनािश्यक रूपमा व्यस्त नराख्न।े 

 आफ्नो पररिार सरुखक्षत रहेको धनखश्चत िएपधछ समदुायका अन्य घाइतेलाई 
सहयोग गने। कोही ित्केको सिंरचनामा फसेको छ िने सरुखक्षत तिरले उिार 
प्रयासमा सहयोग गने। 

 उिारकमीलाई सक्दो मद्दत गने र आपत ्कालीन िाहनलाई बाटो छोधडददने। 
 अँध्यारो िएको िण्डमा घरधिर टचालाईट मार प्रयोग गने। सलाई नकोने र 

बिीको खस्िच नधथच्ने। ग्यासको गन्ि आइरहेको थाहा पाइएको िण्डमा 
तरुुन्त झ्याल िोल्ने र ग्यासको मखु्य िल्ि बन्द गने। ग्यास चहुािट निएको 
धनखश्चत गरेपधछ मार बिी र आगो बाल्ने। 

 घर पूणारुपले सरुखक्षत छ िन्न ेधनखश्चत निएसम्म पररिारका सदस्यलाई घरधिर 
प्रिेश नगना िन्न।े 

 साँघरुा गल्लीहरूमा वहँड्लदा माधथबाट सामान िस्न सक्छ। सजग िई हेदै 
टाउको ढाकेर वहड्लने। 

 कुनै िालको अफिाह नफैलाउने, यो दण्डनीय अपराि पधन हो। आधिकाररक 
धनकाय तथा विश्वसनीय सञ् चार सिंस्थाको समाचारमा िर पने। 

 
  
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बाढी 
 

बाढी िन्नाले नदी, िोला िा िहरे िोलामा पानीको मारा अत्यधिक बढ्न ुहो। 
मनसनु अिधिमा हनु ेअत्यधिक िषााको कारण पहाडमा बाढी पवहरो तथा तराईमा 
डबुान हनुे गछा। पवहरोको कारणले बाढी बढ्ने र बाढीले पवहरो जाने िएको हनुाले 
बोलीचालीमा यी दबैु घटनालाई जोडेर बाढी पवहरो िन्ने चलन छ। विकास धनमााण 
गदाा नदीमा जथािाबी ढुङ्गा माटो थपुानााले स-सानो िषाामा पधन ठूलो बाढी आउन 
सक्छ। यसको साथै शहरी क्षेरका नदी वकनारामा अव्यिखस्थत बसोबासका कारण 
बाढीको जोखिम बढ्दै गएको छ।  

नेपालका वहमालीदेखि तराईसम्मका सबैजसो नदी वकनार क्षेर बाढीको जोखिममा 
छन।् पधछल्ला िषाहरूमा वहमाली तथा पहाडी क्षेरमा लेदोसवहतको बाढीका कारण 
जनिनको ठूलो क्षधत िइरहेको छ। साथै वहमताल विस्फोट हुँदा/चवुहिंदा पधन 
आकखस्मक बाढी उत्पन्न िएका छन।्  
 
बाढी आउनअुखघ गनुापने तयारी  

 बाढी आएको िण्डमा कहाँ िेला हनुे िन्न ेबारेमा पररिारमा छलफल गने। 
त्यहाँ जान ेबाटोको पवहचान गने।  

 केही ददनलाई पगु्ने अत्यािश्यक सामग्रीहरू जस्तै: रासन, सफा पानी, टचा, 
रेधडयो, औषिी आदद जोरजाम गने। सकेसम्म यी सबै कुरा झोलामा 
तम्तयार राख्न।े महत्िपूणा कागजातहरू पानी नधछने प्लावष्टकमा हालेर 
राख्न।े 

 नदीमा बाढी आउन लागेको जानकारीका लाधग आधिकाररक धनकायले जारी 
गने सूचना पछ्याउने। यससम्बन्िी मोबाइलमा आउने सन्देश पालना 
गने। िषाा अिधििर जल तथा मौसम विज्ञान वििागले बाढीको जोखिम 
रहेको सन्देश पठाउँछ। उपलब्ि सञ् चारमाध्यम तथा सामाखजक 
सिंजालबाट सूचना धलने। 

 टायर, लाइफ ज्याकेट, डोरीजस्ता आिारितू सामग्रीको जोहो गने। डङु् गा 
चलाउन सक्ने, प्राथधमक उपचार गनासक्ने धसप िएका स्ियिंसेिक टोली 
बनाउने। 
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 पौधडने एििं तैररनेजस्ता बाढीबाट बच्ने र बचाउन े ताधलम तथा अभ्यास 
गने।  

 बाढीको जोखिम िएको िोला नखजक िा सखजलै पानीको िेल धछने होचो 
स्थानमा घर गोठ नबनाउने।  

 िोला तथा नदीको िररपरर जथािाबी गररने अधतिमणमा रोक लगाउने, 
बाँि तथा तटबन्ि धनमााण गने। धबग्र,े ित्केको छ िने समयमै ममात 
सम्िार गररराख्न।े 

 धबधिन्न अत्यािश्यक सम्पका  नम्बर सािाजधनक स्थान एििं घरमा सबैले देख्न े
ठाउँमा राख्न।े 

 आपत ्कालीन अिस्थामा अस्थायी बसोबासका लाधग बस्तीधिर धनखश्चत ठाउँ 
िलुा राख्न ेर त्यसबारे सबैलाई जानकारी गराउने। 

 आफ्नो क्षेरमा बाढीले असर परु् याउन सक्न े स्थानहरूको पवहचान र 
नक्साङ् कन गने।  

 नाली, ढल, कुलो सफा रािेर पानीलाई सहज बग्न सक्ने बनाउने। 
 घरको ढोका, झ्यालमा पानी रोक्ने बोडा (water barrier) जडान गने। 
 िषाायाममा मोबाइलमा पयााप्त व्यालेन्स र ब्यािी चाजा गररराख्न।े 

 
बाढी आएका बेला के गने? 

 बाढी आउने पूिासूचना प्राप्त िएपधछ अत्यािश्यक सामग्री एििं महत्िपूणा 
कागजातहरू धलएर नआखिकन अग्लो र सरुखक्षत स्थानमा जाने। वहड्लनअुखघ 
घरमा धबजलुीको लाइन बन्द गने। 

 रेधडयोले बाढीबारे थप सूचना ददनसक्छ, सनु्ने। सम्िि िए अन्य 
सञ् चारमाध्यम तथा सामाखजक सिंजालबाट जानकारी धलने। 

 जल तथा मौसम विज्ञान वििागको टोल वफ्र नम्बर (११५५) मा फोन 
गरेर िषाा र बाढीको पधछल्लो अिस्थाबारे बझु्ने। मोबाइलमा आएको 
सन्देशको पालना गने।  

 पानीले धिजेको िा पानीमा उधिएर विद्यतुीय उपकरणहरू नछुने िा 
नचलाउने। 

 घरधिर बाढी पसेर माधथल्लो तलामा जानपुने िए तल्लो तलाका सबै झ्याल 
ढोकाहरू िोधलददने।  
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 उिार ताधलम धलएको िए उिार काया गने। निए उिारकमीहरूलाई 
आिश्यक सरसहयोग गने। 

 बाढीमा फसेकाहरूको समदुायले उिार गना नसकेमा उिारकमीहरूलाई 
तत्काल िबर गने। प्रिावितहरूको िोज, उिार र राहत लगायतका 
कायामा आफ्नो ज्ञान र धसपको उपयोग गने।  

 बाढीमा घाइते िएकाहरूको प्राथधमक उपचार गने। गम्िीर िए तत्काल 
अस्पताल पठाउने व्यिस्था गने। 

 सरुखक्षत स्थानतफा  जाने बाटोमा िीडिाड हनु नददन स्ियिंसेिकहरूको 
पररचालन गने। ििृििृा, बालबाधलका, अपाङ् गता िएका व्यखिलाई विशेष 
सहयोग र प्राथधमकता ददने। 

 सडकबाट बधगरहेको िहरे िोलामा गाडी नचलाउने। बाढी घटेर जोखिम 
टरेको सधुनखश्चत नहुँदासम्म सरुखक्षत स्थानमा रोक्ने।  

 बाढी आइरहेको क्षेर िररपरर बच्चाहरूलाई िेल्न, पौडन नददने। 
 
बाढी रोवकएपधछ गनुापने काम 

 पनुः बाढी नआउने धनखश्चत िएपधछ मार बस्ती िा घर फवका ने। 
 बाढीले क्षधतग्रस्त बनाएका घर-सिंरचनाहरू सरुखक्षत िएमार बस्ने।  
 विस्थावपतहरूका लाधग अस्थायी खशविर िा अस्थायी बसोबासको प्रबन्ि 

धमलाउने। 
 सडक, पलु, धबजलुीका तार आदद असरुखक्षत छन ्वक िनेर सचेत हनुे। 

जोखिम िए अरूलाई पधन जानकारी गराउने। 
 बाढीका बेला िा लगिै पानी प्रदूवषत हनुे हुँदा पानी उमालेर मार वपउने। 
 बाढी गएको स्थानमा सपाको चहलपहल बढ्ने हनुाले साििानी अपनाउने। 
 बस्तीमा रहेका तारहरू लरेको र सरुखक्षत िएको सधुनखश्चत निए विद्यतुीय 

प्रिाह रोक्न सूखचत गने। 
 पानीले धिजेका िाद्यान्न तथा औषिी प्रयोग नगने। 

 
बाढीको जोखिम कम गने दीघाकालीन उपाय  
 नदी वकरानामा घर नबनाउने, बस्ती नबसाउने। 
 बस्ती साना नधमल्ने िए िा कम जोखिम िए नदी वकनारमा पिााल िा 

तटबन्ि बनाउने। 
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 बाढीग्रस्त क्षेरमा घरको िइँु उचो गरेर िा िइँु तलामा वपल्लर िा िाँिामार 
रािेर टाँडे घर बनाउन।े  

 नदी वकनारमा बाढीको छाललाई रोक्न सहयोग गने वकधसमका रुिविरुिा 
लगाउने।   

 नदीमा फोहर एििं प्लाखस्टक फाल्न रोक लगाउने। शहरी क्षेरका नदीको 
बेलाबेला सरसफाइ गने। 

 पहाडमा बाँस, घाँस, अधम्रसो र स्थानीय िनस्पधत रोपेर माटो कटान रोक्ने। 
 तालतलैया सिंरक्षण गरी पानी थेग्न सक्ने बनाउने। 
 शहरमा पानी सोस्ने सिंरचना तथा प्रविधिको प्रयोग गने। 

 
 
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पवहरो  

धिरालो जधमनमा िषाा, िकूम्प एििं अन्य प्राकृधतक िा िानी चलाउँदा, सडक िा 
जलविद्यतु जस्ता विकास धनमााण गदाा जथािाबी िन्नेजस्ता मानिीय गधतविधिले पवहरो 
जान्छ। त्यसैले यो प्राकृधतक, मानिीय िा दिैु कारणबाट हनु सक्छ। िेरैजसो 
पवहरो िषााका कारण र िासगरी बिाायाममा जाने िएकाले यसलाई मौसम तथा 
जलजन्य प्रकोपमा िगीकरण गररन्छ। पवहरो जानमुा िषाासँगै जमीनको बनोट र 
मानिीय गधतविधिको पधन िधूमका रहेको छ।  

वहजोआजका िेरै पवहरो घर, सडक जस्ता िौधतक सिंरचना धनमााणका िममा मेधसनले 
जथािाबी पहाड िोतलेर जधमन कमजोर बनाएको र ढुङ्गा, धगटी, बालिुा लगायत 
प्राकृधतक स्रोतको उत्िनन गरेका कारणले गएका छन।् पवहरोले बस्ती, िेतीयोग्य 
जधमन, सडक तथा जलविद्यतु ्आयोजनामा गम्िीर क्षधत परु् याउने गरेको छ। 

 
पवहरोका पूिासिंकेत 
 जधमन िकु्क फुल्न,ु िाधसन,ु खचरा पनुा, िाँजा फाट्न।ु 

 जधमनमा पवहलेदेखि नै रहेको खचरा िा िाँजा फरावकलो हुँदै जान।ु 

 रुि, धबजलुीको पोल िा घरका िाँबा ढखल्कन।ु 

 घरको धििा, पिाालमा खचरा देखिन ुर बढ्दै जान।ु 

 घरका झ्याल-ढोका बावङ्गन ुर िोल्न गाह्रो हनु।ु 

 जरुिा पानीको मूल सकु्न ुिा जधमनधिरबाट पलाउने पानी िधमलो हनु।ु 

 प्राय: सकु्िा रहने धिरालो जधमन पानी नपदै रसाउन।ु 

 जधमनमधुनबाट चट्टान फुटेकोजस्तो कट्कट् आिाज आउन।ु जधमन थकेको 
जस्तो हनु।ु  

 

पवहरोबाट जोधगन ेउपायहरू 
 पानी परेका बेला आफ्नो घर सिंरचनामाधथ िलबाढी आउनसक्ने अिस्था छ 

िने बेलैमा कुलो काट्ने िा तवका ने सिंरचना बनाउन।े  
 पवहरोको जोखिम क्षेरको पवहचान र नक्साङ् कन गने। पवहरोका पूिासिंकेतहरू 

देखिएमा सम्बखन्ित धनकायमा जानकारी ददने। 
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 घर तथा जधमनमा खचरा परेको छ िा घरको गारो चकेको छ िने उि स्थान 
छोडेर सरुखक्षत स्थानमा जाने। 

 अत्यािश्यक औषिी, कागजपर, महत्िपूणा सामानहरू रहेको 'झट्पट् झोला' 
मूलढोका नखजक राख्न।े 

 आपत ्कालीन अिस्थामा स्थानान्तरणका लाधग सरुखक्षत स्थान र त्यहाँ जाने 
बाटोको पवहचान गने। 

 ठाडो, धिरालो जधमन र िहरे तथा िेल बग्ने िोल्सो, पहाडको फेदीमा 
घरगोठ नबनाउने। घर सिंरचना बनाउनअुखघ पवहले पवहरो गएको छ छैन 
यवकन गने। 

 पवहरो गइरहने ठाउँ िा जोखिम क्षेरमा िषााको समयमा हरेक ददन धबहान र 
साँझ धनगरानी गने। जधमन चकेको, दबेको, रुि ढल्केको, पानीको मूल 
एक् कासी सकेुको िा बढेको िा िधमलो िएको आदद पवहरोका सूचकहरूको 
आिारमा धनगरानी गना सवकन्छ।  

 समदुायस्तरीय िोज तथा उिारका ताधलम सञ् चालन गने। स्ियिंसेिी 
उिारकमीहरूको समूह गठन गरी अभ्यास गने। 

 धिरालो जधमन िा डाँडाहरूमा िृक्षारोपण गने। िएको िन सिंरक्षण गने। 
 पवहरो रोकथाम र थेग्ने प्राविधिक ज्ञान र धसपको उपयोग गने। सडक, 

नाली, ििन बनाउँदा इखिधनयररङ मापदण्ड अपनाउने। 
 

पवहरो गइरहेको बेला के गने? 
 िारी िषाा हनुे मौसममा आधिकाररक धनकायका पूिासूचना तथा समाचारहरू 

पछ्याउने। 
 आफ्नो क्षेर तथा माधथल्लो िेगमा ठूलो पानी परेको अिस्थामा राधत कमसेकम 

एक जना जागै बस्ने।  
 पवहरोको ितरा बढे नआखिकन अत्यािश्यक सामग्री रहेको झट्पट् झोला 

धलएर घरबाट धनस्की सरुखक्षत ठाउँतफा  जाने। 
 अत्यािश्यकबाहेक सामान जोगाउनधतर नलाग्ने। आफू र आफ्नो पररिारलाई 

सरुखक्षत स्थानधतर लैजाने। 
 घरबाट धनस्कने बेला सम्िि िए बाँधिएका घरपालिुा जनािरहरूलाई 

िोधलददने। 
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 सरुखक्षत स्थानमा जाँदा मवहला, बालबाधलका, जेष्ठ नागररक, गिािती तथा 
सतु्केरी, अपाङ्गता िएका व्यखिहरूलाई प्राथधमकता ददने। 

 नदी, िोल्सी बग्ने ददशातफा  निाग्ने। पवहल्यै पवहचान गररएका सरुखक्षत 
स्थानधतर जाने। 

 पवहरोमा कोही परेको देिेमा िा थाहा िएमा तरुुन्त प्रिावितका आफन्त िा 
प्रहरीलाई िबर गने।  

 पवहरो गइरहेको बेला उिार गना जोखिम हनुे िएकोले जोखिम कम िएपधछ 
मार उिारमा सहयोग गने। 

 

पवहरो थाधमएपधछ के गने? 
 आफ्नो दक्षता र धसपअनसुार विपद् मा परेकाहरूको िोज, उिार तथा राहतको 

कायामा सहयोग गने।  
 प्रिावित क्षेरमा शिु वपउने पानी, िानेकुरा, चपी, बसोबासको व्यिस्थापनमा 

सहयोग िा सिंयोजन गने। 
 घाइते र प्रिावितहरूलाई प्राथधमक उपचार गने। गम्िीर अिस्थाका 

धबरामीहरूलाई स्िास्र्थय चौकी िा अस्पताल परु् याउन सहयोग गने। 
 अस्थायी आश्रयस्थलमा जङ् गली जनािर, सपा, वकरा आददको जोखिम हनुसक्ने 

िएकोले उखचत सरुक्षात्मक उपायहरू अपनाउने। 
 सम्बखन्ित विज्ञ, प्राविधिक तथा सरुक्षाकमीहरूबाट सरुखक्षत रहेको सधुनखश्चत 

िएपधछ मार घर फवका ने। 
 पवहरोमा परी मरेका पशपुन्छी, जनािर, कुवहएका अन्नपातको उखचत 

व्यिस्थापन गने। 
 पवहरोबाट क्षधत िएको क्षेर िररपरर थप जोखिम हनु ेिएकोले प्राविधिक र 

विज्ञहरूको सल्लाह र धनदेशनमा पवहरो रोकथामका काया गने। 
 
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डबुान 
 

िारी िषाा एििं बाढी लगायतका कारण समथर िगूागमा अधिक मारामा पानी जम्मा 
हनुे अिस्थालाई डबुान िधनन्छ। नेपालको तराई-मिेशको ठूलो क्षेर िषाा मौसममा 
डबुानमा पने गछान।् नदी तथा िोलाको सतहमा गेग्रान जम्मा िई नदी सतह 
उकाधसिंदा, सडक लगायतका सिंरचनाहरूको धनमााणले डबुानको समस्यालाई हरेक 
िषा बढाउँदै लगेको पाइन्छ। पहाडी क्षेरमा बवढरहेको गेग्रान बहाब तथा पवहरोका 
घटनाले पधन डबुानको समस्या बढाउन योगदान गरेका छन।्  

 

डबुानअखघको पूिातयारी 
 आपत-विपद्का लाधग अन्न, दाल, ननु, तेल, साबनु, वफटवकरी िा पानी सफा 

गने औषिीजस्ता अत्यािश्यक सामग्री घरको सबैिन्दा अग्लो ठाउँमा 
राख्न।े 

 िषाा र बाढीको अिस्थाबारे रेधडयो-वटिीबाट धनयधमत जानकारी धलने। जल 
तथा मौसम विज्ञान वििागको टोल वफ्र नम्बर ११५५ मा फोन गने। 

 िषाायाममा सिैँ मोबाइलमा पयााप्त ब्यालेन्स र ब्यािी राख्न।े उिारका लाधग 
मद्दत माग्न काम लाग्छ। 

 नागररकता, लालपजुाा, लाइसेन्स, ििा पाइने काडा, पेन्सनपट्टा र पासपोटाजस्ता 
महत्िपूणा कागजपर, नगद, गरगहना र औषिीजस्ता महत्िपूणा सामान 
प्लाखस्टकले राम्ररी बेरेर अग्लो ठाउँमा राख्न।े 

 उिारकमी, सरुक्षा धनकाय र एम्बलेुन्सको नम्बर मोबाइलमा राख्न।े 
सवकन्छ िने कण्ठै पाने। 

 घरबाट नखजक रहेको सबैिन्दा अग्लो ठाउँ-चौर, धडल, सािाजधनक ििनबारे 
पवहल्यै जानकारी धलइराख्न।े 

 टचा, डोरी, धसट्ठी, लौरोजस्ता सामान सखजलै िेवटने ठाउँमा राख्न।े 

 नदीमा बढेको पानी, तटबन्ि र बाँिको अिस्थाबारे जानकारी राख्न।े 

 

डबुान िइहाले के गने? 

 डबुान हनुे सिंकेत प्राप्त िएपधछ अत्यािश्यक सामग्री एििं महत्िपूणा 
कागजातहरूलाई धलएर अग्लो र सरुखक्षत स्थानमा जाने। वहड्लनअुखघ घरमा 
धबजलुीको लाइन बन्द गने।  
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 रेधडयोले डबुानबारे िषाा तथा बाढीबारे थप सूचना ददनसक्छ, सनु्ने। 
मोबाइलमा आएको सन्देशको पालना गने। सम्िि िए अन्य 
सञ् चारमाध्यम तथा सामाखजक सिंजालबाट जानकारी धलने। 

 पानीले धिजेको िा पानीमा उधिएर विद्यतुीय उपकरणहरू नछुने िा 
नचलाउने। 

 घरको िईुँ तल्ला डबुानमा परी माधथल्लो तलामा जानपुने िएमा तल्लो 
तलाका सबै झ्याल ढोकाहरू िोधलददने।  

 उिार िा पौधडने ताधलम धलएको छ िने उिार कायामा सघाउने। अन्यथा 
उिारकमीहरूलाई सकेको सहयोग गने। 

 डबुानका कारण फसेकाहरूको समदुायले उिार गना नसकेमा 
उिारकमीहरूलाई तत्काल िबर गने। प्रिावितहरूलाई राहत लगायतमा 
आफ्नो ज्ञान र धसपको उपयोग गने। 

 बालबाधलका, गिािती, ििृििृा, धबरामी, अपाङ्गता िएका व्यखि र मवहलालाई 
सबैिन्दा पवहले सरुखक्षत ठाउँमा परु् याउन।े 

 डबुान िइरहेका बेला सकेसम्म साइकल, मोटरसाइकल, गाडा िा गाडी 
नचलाउने।  

 डबुान िएका बेला बच्चाहरूलाई िेल्न, पौधडन नददने। 
 

पानी घटेपधछ गनुापने काम 
 पनुः िारी िषाा िा बाढी नआउने धनखश्चत गरेर मार घर फवका ने। 
 डबेुका घर-सिंरचनाहरू क्षधतग्रस्त िए-निएको यवकन गने। सरुखक्षत िएमार 

बस्न।े  
 घर क्षधत िई विस्थावपत िएकाहरूका लाधग अस्थायी खशविर िा अस्थायी 

बसोबासको प्रबन्ि धमलाउने। 
 सडक, पलु, धबजलुीका तार आदद असरुखक्षत छन ्वक िनेर सचेत हनुे। 

जोखिम िए अरूलाई पधन जानकारी गराउने। 
 डबुानका कारण पानी प्रदूवषत हनुे सम्िािना उच्च हनुे िएकोले उमालेर 

मार वपउने। 
 डबुान िएको स्थानमा सपाको चहलपहल बढी टोक्ने जोखिम बढ्ने हनुाले 

साििानी अपनाउने। 
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 बस्तीमा रहेका तारहरू लरेको र सरुखक्षत िएको सधुनखश्चत निए विद्यतुीय 
प्रिाह रोक्न सूखचत गने। 

 पानीले धिजेका िाद्यान्न तथा औषिी प्रयोग नगने। 
 

डबुानको जोखिम कम गने दीघाकालीन उपाय  
 जोखिम रहेका नदी वकरानामा घर नबनाउने, बस्ती नबसाउन।े 
 बस्ती साना नधमल्ने िए िा कम जोखिम िए नदी वकनारमा पिााल िा 

तटबन्ि बनाउने। 
 डबुान िइरहने क्षेरमा घरको िईुँ उचो गरेर िा िईुँ तलामा वपल्लर िा 

िाँिामार रािेर टाँडे घर बनाउन।े  
 नदी वकनारमा उपयिु वकधसमका रुिविरुिा लगाई बाढीको छाललाई 

रोक्ने। यसबाट पाँगो माटो थवुप्रन गई िेतीका लाधग उपयिु पधन हनु्छ। 
 पहाडमा माटो कटान रोक्ने बाँस, अधम्रसो, डाले घाँसजस्ता िनस्पधत रोप्ने। 
 पानी थेग्न सक्ने तालतलैया, पोिरी बनाउन,े सिंरक्षण गने। 
 डबुान हनुसक्ने क्षेरका िोला तथा नदी वकनारमा स्पर/ठोकरहरू 

बनाउने। 

 
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आगलागी 
 
नेपालमा आगलागी सबैिन्दा िेरै हनुे प्रकोप हो। बस्ती तथा उद्योग कलकारिानामा 
हनुे आगलागी प्रायः दघुाटनाको कारण हनुे गदाछ। आगोको सही प्रयोग नहुँदा 
सम्पखि र िातािरणको क्षधत मार हुँदैन ज्यानै पधन जान सक्छ।  
बसोबासको क्षेरमा िने बाक्लो बस्तीको कारण आगलागीका घटना र धतनबाट हनु े
क्षधत बढ्दै गएको छ। घर ििनमा िेरैजसो धबजलुी सटा िएर, ग्यास चवुहएर 
आगलागी िएको पाइन्छ। जाडोमा ताप्नको लाधग बालेको आगो, िेधतबालीको ढोड 
पराल जलाएको आगो त्यखिकै छोड्लदा पधन आगलागीका घटना हनुे गरेका छन।् 

आगलागीका घटना बढ्दै गएका छन ्। उदाहरणको लाधग वि. सिं. २०७२ मा ७ 
सय ५९ िटा आगलागीका घटना रेकडा िएका धथए। २०८१ सालमा आगलागी 
घटनाको सिंख्या ४ हजार १ सय ७८ पगुेको धथयो। गवृहणी, बालबाधलका, िृििृिा 
र अशि व्यखिहरू आगलागीको उच्च जोखिममा हनु्छन।् सचेतना, साििानी र 
सरुक्षा उपाय एििं आगो धनिाउने सािनको प्रयोग जस्ता उपायहरूद्वारा यसलाई िेरै 
हदसम्म धनयन्रण गना सवकन्छ।  

 
आगलागीका कारणहरू 

 िाना पकाउने ग्यास चवुहन।ु  
 विद्यतुीय उपकरण अधनयखन्रत रूपमा प्रयोग गनुा। जस्तै: एउटै 

मखल्टप्लगमा िेरै उपकरण चलाउन।ु 
 विद्यतुीय सटा सवका ट हनु।ु तारको जोडाइ व्यिखस्थत नहनु।ु िराब र 

गणुस्तरहीन तार एििं उपकरणको प्रयोग गनुा। 
 अगनेमुा िा िलु्ला क्षेरमा िाना पकाइरहेका बेला हािा चलेर घरगोठमा 

सल्कन।ु  
 टुकी िा मैनबिीबाट आगो सल्कन।ु    
 घर कोठा न्यानो बनाउन जाडो मवहनामा दाउरा, कोइला, वहटर बालेर 

धनदाउँदा तीबाट सखल्कन।ु  
 सलाईको काँटी, चरुोट, धबँडी, सलु्पा, नधनिाई फ्ाँक्न।ु 
 िन डढेलो फैधलएर घर गोठसम्म आइपगु्न।ु 
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 घर तथा कलकारिानाहरूमा धछटो आगो लाग्न सक्ने पदाथाहरू जस्तैः 
ग्यास, मदट्टतेल, धडजेल, पेिोल, आददको व्यिखस्थत िण्डारण नगनुा। 
ढुिानीमा पयााप्त सतका ता नअपनाउन।ु 

 केटाकेटीले चकचक गरी अन्जानमा िा उत्सकुतािश सलाई, लाइटरजस्ता 
सखजलै आगो धनस्कने सामग्री चलाउँदा। 

 धतहार लगायतका पिामा पट्काइएका पट्का सखजलै आगो वटप्ने िस्तकुो 
सम्पका मा पगु्दा। 

 
आगलागी हनु नददन पूिातयारी 

 िाना पकाइसकेपधछ आगो, ग्यास चलु्हो, स्टोि िा वहटर धनिाइहाल्ने। 
 धसधलण्डरको रेगलेुटर, पाइप िा चलु्होबाट ग्यास धलक िएको छ/छैन, 

हेक्का राख्न।े ग्यास, पेिोलको गन्ि आए बेिास्ता नगने। 
 सलाई, लाइटर जस्ता आगो सल्काउने िस्त ुबालबाधलकाले िेट्टाउने ठाउँमा 

नराख्न।े 
 गोठमा िोले, कँुडो पकाइसकेपधछ आगो धनिाउने। 
 धबजलुीका तार, प्लग, खस्िच िा िायररङ ठीक अिस्थामा छ/छैन धनयधमत 

चाँज गने। विद्यतुीय अधथाङ जडान गने। 
 जोखिममा रहेको घरबस्ती नखजकै पोिरी, ट्याङ्की िा अरु कुनै तररकाले 

पानीको जोहो गने। त्यो नसके कमसेकम स्याउला, माटो, बालिुा थपुारेर 
राख्न।े   

 घर, कायाालयमा आगो धनिाउने सािन राख्न।े 
 इलेखक्िक िायररङ सरुखक्षत र इखन्जधनयररङ मापदण्ड अनसुार गने। 
 जङ् गलमा आगो नलगाउने, लागेको िण्डमा धनिाइहाल्ने। 
 उद्योग, कलकारिाना िा पेिोल पम्पमा आगो धनिाउने सािनहरू अधनिाया 

रूपमा राख्न ेर त्यसको सञ् चालन विधिबारे कमाचारीलाई ताधलम ददने। 
 आगो लागेमा धनयन्रण कसरी गने िनेर समदुाय, विद्यालय, कायाालय एििं 

उद्योगहरूमा अभ्यास (mock drill) गने। आफ्नो शरीरमा आगो लागे 
लडीबडुी गरी आगो धनिाउन ेविधि धसक्ने र धसकाउने।  

 आपत ्कालीन अिस्थाका लाधग चावहने पानीका स्रोतहरूको पवहचान गने।  
 घरमा प्राथधमक उपचारका सामानहरूको जोहो गने। 
 विद्यतुीय उपकरणहरूको काम सवकएपधछ खस्िच बन्द गने बानी बसाउने।  
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 नखजकै रहेको दमकल  ,प्रशासधनक धनकाय, उिार टोली, सहयोगी 
सिंघसिंस्था आददका टेधलफोन नम्बर वटपोट गरी राख्न।े  

 सम्िि िएसम्म घरमा मूल ढोकाबाहेक सरुखक्षत बावहर धनस्कने िैकखल्पक 
ढोकाको व्यिस्था गने।  

 धछटै्ट आगो लाग्न सक्ने स्थान जस्तै: काठको धििा िा आगो लाग्ने पदाथा 
नखजक चलुो नराख्न,े आगोको काम नगने। 

 दमकल िा पानी बोक्ने ट्याङ्कर गडु्लन धमल्ने बाटोघाटोको व्यिस्था गने। 
 आगलागी रोकथाम र धनयन्रणबारे टोल बस्तीमा सचेतनामूलक कायािम 

एििं ताधलम सञ् चालन गने।  
 

आगो धनिेपधछ के गने? 
 असहाय, बालबाधलका र ििृिृिाहरूलाई विशेष प्राथधमकता ददई धछटो 

घरबाट बावहर धनकाल्ने। 
 विद्यतुीय गडिडी िा जनुसकैु कारणाले आगो लागेको िए पधन सम्िि 

िएमा मूल िम्बाबाट घरमा गएको विद्यतुीय स्रोत विच्छेद गने। 
 तरुुन्तै दमकल बोलाउने। नखजकको प्रहरी चौकी, स्िास्र्थय चौकी आददमा 

िबर गने। 
 आगलागी िएका बेला घरबावहर धनस्कँदा ििुाँको असरले सास फेना समस्या 

हनु नददन धनहरुरएर नाक मिुमा धिजेको िा सकु्िा कपडाले छोपेर 
धनस्कन।े 

 आगलागी िएको घरधिर नधछने। ििुाँबाट बच्न आगो लागेको ठाउँबाट 
टाढा रहने।  

 आगलागी िएको स्थाननखजक रहेका घरपालिुा जीिजन्तहुरूलाई फुकाएर 
सरुखक्षत स्थानमा लैजाने। 

 पानी, हररया स्याउला, बालिुा, माटोजस्ता िस्त ुप्रयोग गरी आगो बढ्न 
नददने। उपलब्ि िए आगो धनिाउन ेसािनको प्रयोग गने। 

 ठूलो आगलागी िएको िण्डमा सामदुावयक स्थलमा बाखल्टन िावहनी विधि 
प्रयोग गने। 

 बावहर धनखस्कने ढोकामा आगो लागेको छ िने िैकखल्पक मागाको प्रयोग 
गने। 
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 लगाएको लगुामा आगो सल्केमा िइँुमा सतेुर लडीबडुी गरी आगो धनिाउने। 
िेवटए, बाक्लो कम्बल िा खचसो बोराले छोप्ने। 

 
आगलागी िएपधछ के गने? 

 आगो पूणा रूपमा धनयन्रणमा छ छैन िनी धनरीक्षण गने। पूणा रूपमा 
आगो धनिेको धनखश्चत िएपधछ मार उि स्थानमा जाने। 

 साबेल, अङ् कुसे, लट्ठी िा बधलयो लौरोको सहायताले जलेका, जीणा 
िस्तहुरू धनकाल्ने। 

 जल्नबाट जोधगएका िा नजलेका िस्तहुरू सरुखक्षत स्थानमा लगेर राख्न।े  
 आगो धनयन्रक िा उिारकमीहरू घाइते छन ्िने उपचारको व्यिस्था 

गने। 
 पीधडतहरूलाई तत्कालीन राहतको व्यिस्थापन गने। थप राहतका लाधग 

सम्बखन्ित धनकायहरूमा पहल गने।  
 
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चट्याङ 
 

चट्याङ बादलदेखि जधमनमा बग्ने ठूलो माराको विद्यतुीय करेन्ट हो। फरक 
उचाइमा रहेका र विपरीत चाजा रहेका बादलहरू नखजक पगुेर एक् कासी विद्यतु प्रिाह 
हुँदा ठूलो मारामा शखि उत्पन्न हुँदा चको आिाज र आगोसवहतको विद्यतुीय तरङ्ग 
परृ्थिीको सतहमा आउँदा चट्याङको प्रकोप हनु्छ।  
बस्ती, िन बटु्यान र िौगोधलक पररिेशले चट्याङका घटना र विपद्  जोखिम धनिाारण 
गदाछन ् तापधन मूलतः यो एक दघुाटना हो।चट्याङका कारण विशेषगरी िलुा क्षेरमा 
काम गने वकसान, मजदरु र पशपुालकको ज्यान जाने गरेको छ।  
अग्ला ििन, विद्यालय, अस्पताल, सवपङ मल, विद्यतु तथा टेधलफोन लाइन जस्ता 
िौधतक पूिाािार सिंरचनामा चट्याङ धनिारक प्रविधि जडान गरेर जनिनको क्षधत कम 
गना सवकन्छ।  
 

चट्याङबाट बच्न पूिातयारी 
 आधिकाररक धनकायले चट्याङबारे प्रिाह गरेका सूचनामा विशेष ध्यान ददने। 

पूिासूचनाको जारी िएको ख्याल गने। 
 चट्याङका बेला कुन ठाउँ र व्यिहार सरुखक्षत हनु्छ र के गदाा झन ्जोखिम 

बढ्छ िन्नेबारे जानकारी धलने। त्यसबारे घरपररिार तथा छरधछमेकमा छलफल 
गने, गराउने। 

 स्कूल, कलेज र टोलमा चट्याङबाट जोधगने उपायहरूको अभ्यास गने। 
 घर नखजक अग्ला रुि छन ्िने हटाउन ेिा काटेर होचो बनाउने। 
 घर सिंरचनाका विद्यतुीय लाइनमा गणुस्तरीय अधथाङको व्यिस्था गने। अधथाङले 

धबजलुी चखम्कँदा धनस्केको करेन्टलाई जधमनमधुन परु् याइददन सहयोग परु् याउँछ।  
 चट्याङ पने अिधिमा विशेष ध्यान ददने, आकाशमा गड्याङगडुुङ गना थालेपधछ 

धबजलुीका उपकरणहरू नचलाउन।े 
 विद्यतुीय प्रसारण लाइन तथा टािर िरपर िौधतक सिंरचना नबनाउने। जोखिम 

रहेको क्षेरमा अनािश्यक जमघट नगने। 
 बारम्बार चट्याङ गइरहने गाउँबस्तीमा 'चट्याङ जोखिम क्षेर' का सिंकेत 

खचन्हहरू राख्न।े 
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चट्याङ परररहेका बेला घरबावहर हुँदा के गने, के नगने? 
 आकाशमा धबजलुी चखम्कन थालेर गड्याङगडुङु गना थालेपधछ सतका  हनुे। 

नखजकै कुनै घर सिंरचना िए धिर गइहाल्ने। 
 रुि िा धबजलुी र फोनका पोलमधुन िा टािरनखजक नबस्ने।  
 छाता नओढ्ने। िेतबारीमा काम गरररहेको िए काम रोकी सरुखक्षत स्थानमा 

जाने। 
 सरुखक्षत ओत निेटे टाउको दबैु घुडँाको बीचमा रािेर दबैु हातले िटु्टा समाउन े

र िटु्टाको पिाले िईुँमा टेकेर दबैु कुकुा च्चा जोडेर टुिुक्क बसी धनहरेुर शरीरलाई 
जधतसक्दो सानो बनाई कान थनुेर बस्ने।  

 िोला, पोिरी िा खस्िधमङ पलुमा िए तरुुन्त बावहर धनखस्कने। माछा माने काया 
तथा र् याखफ्टङ नगने। 

 समूहमा िए सबैजना छुदट्टएर टाढा-टाढा बस्न।े यसो गदाा िेरैजना हताहत 
हनुबाट जोधगन सवकन्छ। 

 िलु्ला क्षेर िा जङ् गलमा िए सम्िि िएसम्म होचो स्थान िा िोँचमा बस्ने। 
 साइकल िा मोटरसाइकलमा िए तरुुन्त छेउ लगाई उरने। िातकुो कुनै पधन 

िस्त,ु सिारी सािन िा उपकरण नछुने। 
 

चट्याङ परररहेका बेला घरधिर हुँदा के गने, के नगने? 
 झ्याल ढोका बन्द गरेर सकु्िा स्थानमा बस्ने। 
 तारिाला फोनको प्रयोग नगने। सकेसम्म मोबाइल पधन नचलाउने। 
 विद्यतुीय उपकरणहरू चाजामा रािेको िए छुटाउने। 
 वटिी र कम्प्यटुरजस्ता विद्यतुीय उपकरण नचलाउने, प्लग छुटाइददने। 
 िारा नछुन,े ननहुाउन,े लगुा निनुे, िाँडा नमाझ्न।े 
 झ्याल, िर् याङ्ग र बरण्डाको धग्रल र बार नछुने। 
 धििा िा झ्यालमा अडेस लागेर नबस्ने।  

  
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िन डढेलो 
 
िन डढेलो मानिीय िा प्राकृधतक कारणले गदाा िनजङ् गलको सतह िा क्षेरमा हनुे 
आगलागी हो। िन डढेलोका कारण प्रत्येक िषा नेपालले लािौं हेक्टर िन 
जङ् गललगायत जनिनको ठूलो क्षधत व्यहोनुा परररहेको छ। साथै यसले िातािरणीय 
तथा पाररखस्थधतकीय प्रणालीमा पधन ह्रास ल्याउने गरेको छ। काबानडायक्साइडको 
उत्सजान हुँदा यसले हररतगहृ प्रिाि बढाउँछ जसले गदाा प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष रूपमा 
जलिाय ुपररितानको असरहरू धनम्त्याउँछ।  
िासगरी मध्य फागनुदेखि बैशािसम्म िेरै िन डढेलो लागेको देखिन्छ। वहउँदमा 
लामो िडेरी र अत्यधिक सखु्िा गमीका कारण िनमा आगलागीको लाधग िातािरण 
तयार हनु्छ। झण्डै ८३ प्रधतशत डढेलोका घटना मध्य फागनुदेखि बैशािसम्म हनुे 
गरेको देखिन्छ। कररब ६४ प्रधतशत डढेलो धनयतिश लगाइएको आगोका कारण 
िएको देखिन्छ िने ३२ प्रधतशत मानिीय लापरिाही र दघुाटनाका कारण हनुे गछा। 
कररब ४ प्रधतशत िन डढेलोका घटनाको कारण थाहा िएको धथएन।  

 
 

डढेलोको जोखिम न्यूनीकरणका लाधग साििानी/पूिातयारी 
 िनजङ् गलमा घाँस दाउरा गना जाँदा चरुोट, धबिंडी िाने काम नगने।  
 सकेसम्म आगलागी हनुसक्ने िनक्षेरमा िनिोज नजाने। जानै परे 

जथािाबी आगो नबाल्ने, िनिोज िाने काम सवकएपधछ आगो राम्ररी 
धनिाउने। 

 नयाँ पालिुा पलाउँछ िन्ने लोिमा िरबारीमा आगो नलगाउने। 
 मल हनु्छ िनेर धनजी िेत तथा बारीमा रहेका सकेुका पराल, खझिा तथा 

ठुटा नजलाउने। 
 घर तथा बस्ती िररपरर र जङ् गलका ठाउँठाउँमा अखग्नरेिा बनाउने। 
 डढेलो रोकथामका लाधग चावहने उपकरणको जोहो गने।  
 विद्यालय तथा टोलमा डढेलोसम्बन्िी जनचेतनामूलक कायािम गने।  
 समदुायमा डढेलो धनयन्रण ताधलम सञ् चालन गरी अभ्यास गराउने। 
 डढेलो लगाउनेलाई कडा काननुी कारबाही हनु ेर सरुाक ददने व्यखिलाई 

परुस्कारको व्यिस्था रहेको कुरा व्यापक प्रचारप्रसार गने। 
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डढेलो लाधगहाले के गने, के नगने? 

 डढेलो लागेको देख्नधेबखिकै नखजकैको स्थानीय तह, िन कायाालय ,
सरुक्षा धनकायलाई िबर गने। 

 जङ् गलसँग जोधडएका अन्य बस्तीका धछमेकीलाई िबर ददने।  
 डढेलो धनयन्रणको ताधलम धलएको िए समूह धमलेर धनयन्रणको प्रयास 

गने। तर, ताधलम नधलएको िए जोखिम नधलने। डढेलो धनयन्रण टोली 
आएपश्चात ्धनिाउन सहयोग गने।  

 डढेलो फैलन नददन जङ् गलकै उपयिु स्थानमा कखम्तमा पाँच धमटरको 
अखग्नरेिा धनमााण गने।    

 डढेलो जङ् गलबाट मानि बस्तीमा फैधलई क्षधत पगुेका घटना बढ्दै छन।् 
डढेलो देखिए बस्तीनखजक अखग्नरेिा धनमााण गररहाल्ने। जोखिम उच्च िए 
घरबाट महत्िपूणा सामान सरुखक्षत स्थानमा साने।  

 पानीको स्रोत छ िने बोकेर लैजान धमल्ने फायर पम्प (portable fire 

pump) को प्रयोग गरी आगो धनिाउने िा फैलनबाट रोक्ने। 


 
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तातो हािाको लहर/अत्यधिक गमी/लू 
 
गमी मौसममा अत्यधिक तापिम िवृि हुँदा मानि स्िास्र्थयमा नकरात्मक असर 
पदाछ। अत्यधिक गमीका कारण धसजाना हनुे मौसमी अिस्थालाई तातो हािाको 
लहर (Heatwave) िधनन्छ। यसलाई तराई-मिेशमा चलनचल्तीको िाषामा ‘ल’ु 
पधन िन्न े गररन्छ। नेपालको सिंघीय तथा प्रदेश विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन ऐनहरूमा यसलाई 'तातो हािाको लहर' िनी उल्लेि गररएको छ। 
तातो हािाको लहरले मानि स्िास्र्थयमा प्रत्यक्ष प्रिाि पादाछ। यसले टाउको दखु्न,े 

मटुुको चाल तीव्र हनुे, श्वासप्रश्वास र रिचाप कम हनुे, शरीरको तापिम बढ्ने, छाला 
सकु्िा र रातो हनुे, ररँगटा लाग्ने, अचेत हनुे, जलवियोजन (Dehydration), गमीबाट 
आउने ऐ िंठन (Heat Cramp) र ‘वहट स्िोक’ जस्ता समस्या धनम्त्याउन सक्छ। 
साथै, दम, मटुुको रोग, मानधसक समस्या, धमगौला रोगजस्ता दीघा रोग िएका व्यखिमा 
मतृ्यकुो ितरा पधन बढाउँछ।  

 
तातो हािाको लहरबाट प्रिावितमा देखिन ेलक्षण 

 थकान र कमजोरी महससु हनुे, चक्कर लाग्ने। 
 बेस्सरी टाउको दखु्न,े िाकिाकी लाग्ने, हातगोडा बाउँधडने। 
 हातगोडा िा अनहुार सखुन्नने।  
 मटुुको िड्लकन बढ्ने। 
 छाला सकु्िा र रातो हनुे। 
 सास फेना गाह्रो हनुे र ब्लड प्रसेर कम हनुे।  
 बेस्सरी ज्िरो आई धबरामी बेहोस हनुे िा कोमाको लक्षण देखिने।  

 
तातो हािाको लहरबाट कसरी जोधगन े?   

 चको घाम लागेको बेला िा ददउँसोको समयमा सकिर घरबावहर 
नधनस्कने।  

 बावहर धनस्कनै परे छाता ओढ्ने िा पातलो कपडाले टाउको ढाक्ने। 
 सकिर िकुुलो, शीतल हनुे हल्का रङको कपडा लगाउने।  
 पानी िेरै वपउने। बेलाबेला खचसो पानीले नहुाउने। 
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 िेरै खचनी नहालेको सिात, कागती पानी र फलफूल िाने। िेरै पधसना 
आएमा जीिनजल वपउने।  

 पर ुिाना (Junk Food) निान।े घरमै बनाएको ताजा िानेकुरा िाने। 
 िेतबारी िा बावहर काम गदाा धबहान गमी बढ्नअुखघ िा ददउसो शीतल 

फकेपधछ मारै गने। 
 घरमा शीतल हनुे गरी पदाा, पङ् िा, धसधलङ र झ्यालढोका लगाउने।  
 बालबाधलकालाई चको घाममा िेल्न जान नददने।  
 जेष्ठ नागररक र मटुु, फोक्सो, मगृौलासम्बन्िी रोग िएकालाई धछटो 

असर गछा, उनीहरूलाई विशेष ध्यान ददने।  
 
कसैलाई लू लागमेा कसरी मद्दत गने ?   

 लू लागेको व्यखिलाई शीतल ठाउँमा आराम गराउने। पिंिाले हम्कने।   
 शरीरधिर सखजलै हािा धछने गरी लगुा िकुुलो बनाईददने।  
 धबरामी होसमा िएमा पानी िा झोधललो िानेकुरा ददने। तर, खचया, 

कफी िा खचनीको मारा िेरै िएको खचसो पेय पदाथा नििुाउने।   
 धिजेको खचसो कपडाले धनिार, हत्केला, गोडा, पैतालामा पानीपट्टी 

लगाइददने। 
 धबरामीलाई गाह्रो िएमा नखजकैको स्िास्र्थय सिंस्था िा अस्पताल लैजान।े 


 
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शीतलहर 
 
जाडो समयमा िेरै ददनसम्म बादल र शीतयिु हसु्स ु लागेर जाडो िइरहने 
अिस्थालाई शीतलहर िधनन्छ। अत्यधिक खचसो हािा र तापिमको धगरािटले 
जनजीिन प्रिावित हनु्छ। विशेष गरी ििृििृा, गिािती, सतु्केरी, बालबाधलका र 
कमजोर स्िास्र्थय िएका व्यखिहरूलाई शीतलहरले असर गछा। नेपालको तराई 
मिेश क्षेरमा पसु र माघ मवहनामा शीतलहरको समस्या देखिने गछा। 
जधमनको सतहमा ज्यादा खचसो िएपधछ सतहसँग जोधडएको हािा खचसो हनु्छ। खचसो 
हािा माधथ जान सक्दैन। यो जधमनको सतहमै रहन्छ र सतहबाट धिरालो िागधतर 
बग्न थाल्छ। यस्तो खचसो हािामा िएको पानीको मारा पखग्लई कुवहरोमा बदधलिंदा 
सूयाको प्रकाशलाई छेवकददन्छ। यसो हुँदा ददनको छोटो अिधिमा जधमनसम्म सूयाको 
ताप आइपगु्दैन। त्यसैले सतहको हािा सतहमै अधडएर बस्ने गछा जनु अिस्थालाई 
शीतलहर िधनन्छ।  
 
शीतलहरको पूिातयारी कसरी गने? 

 शीतलहरका बारेमा सचेत रहन,े मौसमसम्बन्िी सूचना धलइरहने।  
 घरमा धििा तथा झ्यालढोकामा िएका प्िालहरू टाल्न,े धससाको झ्यालमा 

बाक्लो पदाा राख्न।े 
 शीतलहरको समयमा आगो बाल्नका लाधग सरुखक्षत स्थानको बन्दोबस्त 

गने। 
 धबजलुीबाट चल्ने वहटर िा ग्यास वहटरको अिस्था जाँच गने। धबग्रकेो 

िए ममात गने।  
 सतु्दा प्रयोग हनुे तथा लगाउने न्यानो कपडाको जोहो गने।  
 आपत ्कालीन अिस्थाका लाधग स्िास्र्थय चौकी, अस्पताल, एम्बलेुन्स, 

उिारकमी आददको सम्पका  नम्बरहरू सरुखक्षत राख्न।े 

शीतलहर िएका बेला के गने, के नगने? 
 सकेसम्म घरधिरै बस्ने। घरबावहर धनस्कँदा टोपी, न्यानो कपडा लगाउने। 

घरबावहर िलुा स्थानमा िेरै समय नधबताउने। 
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 घरधिरै बस्दासमेत शरीरलाई न्यानो बनाउन बाक्लो कपडा लगाउन।े 
न्यानो कपडा निए िा कम िए आगो ताप्ने। 

 राधत सतु्दा न्यानो हनुे कम्बल, धसरक ओढ्ने, टाउको, छाती ढाक्ने। 
 खचसोको कारण श्वासप्रश्वासमा समस्या नआओस ्िन्नका लाधग समय समयमा 

तातो पानी वपउने, तातो झोधललो िानेकुरा िाने, ििुाउने। 
 खचसोबाट बच्न घरधिरै शारीररक व्यायाम तथा योग गने। 
 बालबाधलकालाई खचसोमा जथािाबी िेल्न नददन।े खचसोबाट जोगाउने, 

बाक्लो र न्यानो लगुा लगाइददने। 
 आिश्यक परेका व्यखिलाई न्यानो कपडा र आगो बाल्न काठ, दाउरा 

वितरण गने। 
 स्िास्र्थयमा समस्या देखिए तरुुन्तै स्िास्र्थय चौकी िा अस्पताल जाने, 

लैजान।े 
 

 
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वहमपात 
 
नेपालका वहमाली क्षेरमा िासगरी काधताकदेखि फागनुसम्म वहमपात हनु्छ। 
वहमपातका कारण ठूलो मानिीय क्षधत निए पधन जनजीनिमा प्रिाि पने गरेको छ। 
वहमपातका कारण हरेक िषा उच्च क्षेरमा पदयारा गनेहरू प्रिावित हनुे गरेका 
छन।् साथै, सिारी सािन खचप्लेका घटना पधन छन।्  
 
वहमपातको पूिातयारी कसरी? 

 सतु्दा प्रयोग हनुे तथा लगाउने न्यानो कपडाको जोहो गने।  
 वहमपातका बेला घर न्यानो पाना, िाना पकाउन तथा आगो ताप्न 

आिश्यक दाउरा तयार गने। 
 वहमपातका बारेमा सचेत रहने, मौसमसम्बन्िी जानकारी धलइरहने।  
 धबधग्रएका धििा, झ्याढोकाहरूमा िएको प्िालहरू टाल्ने। 
 धबजलुीबाट चल्ने वहटर िा ग्यास वहटरको अिस्था जाँच गने। धबग्रकेो 

िए ममात गने।  
 खचसोबाट बच्ने उपायहरूबारे घरपररिार र छरधछमेकमा जानेका धसप र 

सूचनाहरू आदानप्रदान गने। 
 आपत ्कालीन अिस्थाका लाधग स्िास्र्थय चौकी, अस्पताल, एम्बलेुन्स, 

उिारकमी आददको सम्पका  नम्बरहरू सरुखक्षत राख्न।े 
 

 
वहमपात हुँदा के गने, के नगने? 

 शरीरको सबै िाग ढाक्ने गरी बाक्लो तथा न्यानो लगुा लगाउने।  
 रातको समयमा न्यानो धसरक, कम्मल जस्ता ओड्लने प्रयोग गने। सतु्दा 

शरीरको सबै िाग र विशेष गरी अधनिाया रूपमा छाती तथा टाउको 
ढाक्ने। 

 तातो पोवषलो झोल पदाथा र तातो पानी प्रशस्त वपउने। 
 दिु चसु्ने बच्चालाई धनयधमत रूपमा स्तनपान गराउने।  
 बालबाधलका, गिािती तथा सतु्केरी एििं ज्येष्ठ नागररकहरूको विशेष हेरचाह 

गने। 
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 अत्यािश्यक कामबाहेक बावहर वहड्ल डलु नगने।  
 खचसो िा धिजेको कपडा नलगाउन।े खचसो कपडाले शरीरको तापिम झन ्

धछटो घटाउँछ। 
 वहउँ िा बरफ निाने। पानीका लाधग अत्यािश्यक िए बरफ तताएर पानी 

बनाउन।े 
 िारी वहमपात हुँदा वहमपवहरोको ितरा बढ्ने हुँदा घरबावहर रहँदा गफुा, 

ओडार एििं बधलयो ठूलो रुि लगायतका सरुखक्षत स्थानमा बस्ने। 
 कोठामा आगो, वहटर, मकल, कोइला धब्रकेट आदद बाल्दा सबै झ्याल 

ढोका बन्द नगने। यसो गदाा धनसाधसएर मतृ्य ुसमेत हनु सक्छ।  
 िेरै ज्िरो आएमा, झाडा पिाला लागेमा, दम बढेमा, िोकी लागेमा, घ्यार 

घ्यार िएमा, श्वास फेना कदठन िएमा तरुुन्त स्िास्र्थय सिंस्थामा सम्पका  
गने।  

 वहमपात िएको िा तसुारो जमेको ठाउँमा सिारी चलाउँदा खचखप्लएर दघुाटना 
हनुसक्न ेिएकोले साििानी अपनाउने। 

 घर पालिुा जनािरलाई िलुा स्थानमा नराख्न।े 
 घर बनाउँदा सम्िि िएसम्म घरका धििा तथा िइँुमा काठको प्रयोग 

गने। 
 

 
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िाय ुप्रदूषण 
 

एअर क्िाधलटी लाइफ इन्डेक्स २०२३ (Air Quality Life Index 2023) को 
प्रधतिेदनअनसुार दखक्षण एधसयाका बिंगलादेश, िारत, पावकस्तानसँगै नेपाल विश्वकै 
अधत प्रदूवषत देशहरूको सूचीमा छ। उि प्रधतिेदनअनसुार प्रदूषणका कारण यस 
क्षेरमा बसोबास गरररहेका व्यखिहरूको औसत आय ुकररब पाँच िषाले घटेको 
अनमुान छ।  

नेपालमा उद्योग तथा कलकारिाना, यातायात, कृवषजन्य फोहोर जलाउने कृयाकलाप, 

घरधिर बाधलने दाउरा र गइँुठा, िन डढेलो, धनमााणजन्य कृयाकलाप र अन्तरदेशीय 
प्रदूषणलाई िाय ुप्रदूषणको मखु्य स्रोतका रूपमा धलन सवकन्छ।  

िाय ुप्रदूषणको मापन ‘एअर क्िाधलटी इन्डेक्स' (एर्क्युआई) ० देखि ५० सम्मलाई 
स्िास्र्थयका लाधग राम्रो माधनन्छ। ५० देखि १०० सम्मलाई औसत र १०० िन्दा 
माधथको स्तरले अस्िस्थकर जनाउँछ। यो ३०० िन्दा माधथ पगु्यो िने ितरनाक 
र आपत ्कालीन अिस्था माधनन्छ।  

 
िाय ुप्रदूषणका असरहरू 

 सकु्िा िोकी लाग्ने, घाँटी खचलाउने तथा आिँा रातो हनुे। 
 फोक्सोको र्क्यान्सर, ब्रोन्काइवटस, दमजस्ता श्वासप्रश्वास सम्बन्िी रोग लाग्न 

सक्न।े 
 मटुु, रिसिार प्रणाली र मखस्तष्कमा समेत गम्िीर असर परु् याउन सक्ने। 
 निजात खशशहुरूको मतृ्यकुो कारणमा िाय ुप्रदूषण पधन रहेको अध्ययनले 

देिाएको।  
 िाय ु प्रदूषणका कारण आम नेपालीको आय ु घवटरहेको अध्ययनहरूले 

देिाएको। 
 
प्रदूषण धनयन्रणका उपायहरू 

 घर, सडक तथा सािाजधनक स्थानको सरसफाइ गने। 
 सिारी सािनको समयमै सधिाधसङ तथा ममात गने। 
 गहुँ तथा िानबाली धित्र्याएपधछ पराल नबाल्ने।  
 फोहोरको सही व्यिस्थापन गनेनजला ,उन।े 
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 शहरी क्षेरमा हररयाली बढाउने। 
 िन डढेलो हनु नददनेिइहाले , सकेसम्म धछटो धनयन्रण गने। 
 छोटो दूरीमा पैदल वहड्लने बानी बसाल्ने िा साइकल प्रयोग गने। 
 इँटा िट्टा र उद्योगहरूमा प्रदूषण न्यूनीकरण स्िच्छ प्रविधिको प्रयोग गने। 
 विद्यतुीय सिारीको प्रयोग गने।  
 िाना पकाउन िातािरण प्रदूषण कम गने, वकफायती तथा निीकरणीय 

ऊजाा (बायोग्यास, विद्यतुीय चलुो आदद) को प्रयोग गने। 
 
प्रदूषण िएका बेला के गने, के नगने? 

 अत्यािश्यक काम परेको अिस्थामा बाहेक घरबाट बावहर नधनस्कने। 
घरबाट बावहर धनस्कनै परे मास्क लगाउने। 

 चरुोट, धबँडी, तमाि,ु हकु् का, सलु्फा, कक्कड नवपउने। 

 पानी प्रशस्त वपउने र पोवषलो िानेकुरा िाने। 

 बालबाधलका, िृििृिा, गिािती मवहला र दीघारोगीलाई विशेष ध्यान 
ददन।े 

 सास फेना गाह्रो हनुे, आिँा रातो हनुे िा टाउको बेस्सरी दखु्नजेस्ता स्िास्र्थय 
समस्या देखिएमा तरुुन्त स्िास्र्थयकमीको सल्लाह धलने। 

 िलुा ठाउँमा व्यायाम िा कडा शारीररक गधतविधि नगने। 

 बालबाधलकालाई िलुा ठाउँमा िेरै समय िेल्न नददने। 

 सम्िि िए घर तथा कायाालयमा हािा सफा गने यन्र (Air Purifier) 

राख्न।े    

 
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सपादिंश 
नेपालका विशेषत: तराई तथा धिरी मिेशमा विषाल ुसपा पाइन्छन।् पधछल्लो समय 
पहाडी क्षेरका गाउँ तथा शहरमा समेत विषाल ुसपा पाइन थालेको छ। विशेषगरी 
गमी र िषाायाममा सपादिंशका िेरै घटना हनुे गरेका छन।् सपाले टोक्दा िेरैको 
ज्यानसमेत जाने गरेको छ जसमा उपचारमा वढलाइ एउटा कारण हो।  
 
सपाको टोकाइबाट कसरी बच्न?े  

 आफ्नो ठाउँ िररपरर पाइने सपाहरूको बारेमा जानकारी राख्न।े ती कस्तो 
ठाउँमा बस्छन,् कुन बेलामा बावहर धनस्कन्छन,् कुन याममा बढी सविय 
हनु्छन ्िन्ने थाहा पाइराख्न।े 

 झाडी, िेत िा अँध्यारो ठाउँमा वहड्लदा रबरको जिुा, हातमा पिा र बाक्लो 
कपडा लगाउने। 

 रातको समयमा बावहर धनस्कँदा उज्यालो बिी, टचालाइट िा लालवटन र 
लठ्ठी धलएर धनस्कने। 

 ढुङ्गाका काप तथा झाडीहरूमा काम गदाा विशेष साििानी अपनाउने।  
 घर िरपर झाडी, काठको थपु्रो र फोहोर नराख्न।े जधमनका प्िालहरू िए 

पनेु।   
 सम्िि िएसम्म िइँुमा नसतु्न।े सतु्दा झलु लगाउने। घरका झ्याल ढोकामा 

जाली हाल्न।े 
 रुि अथिा जधमनमा िएका प्िालहरूमा अनािश्यक रूपमा हात 

नधछराउन।े 
 भ्यागतुा, मसुा, छेपारो आदद सपाका आहारा हनु,् धतनलाई सकेसम्म घरधिर 

बस्न नददन।े 
 बालबाधलकाहरूलाई सपा हनुसक्ने ठाउँहरूका बारेमा जानकारी ददने र 

साििान रहन धसकाउने। 
 नखजकको स्िास्र्थय सिंस्था िा अस्पतालबारे जानकारी राखिराख्न।े 

 
सपा देखिएमा के गने? 

 आतवङ्कत िा उिेखजत निई धबस्तारै टाढा हट्ने। 
 सपालाई ढुङ् गाले हान्ने िा माने प्रयास नगने। 
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 घरधिर सपा देखिएर उिार गनुापरे सरुक्षा धनकाय, उिारकमी िा स्थानीय 
तहलाई िबर गने।  

 
सपाले टोकेमा के गने, के नगने? 

 नआखिने, शान्त रहने। घाइते अङ्गलाई अनािश्यक रूपमा नचलाउने। 
 टोकेको ठाउँमा ब्लेडले खचरेर रगत बगाई विषलाई बावहर फाल्ने प्रयास 

नगने।  
 मिुले चसेुर विष धनकालेर फाल्न प्रयास नगने। 
 घडी, चरुा, औिंठी, पेटी र पाउज ुजस्ता खचजहरू िोल्ने, िोधलददने। 
 िामी झाँिी, विष सोस्ने कालो ढुङ् गाधतर लागेर समय नगमुाउने।  
 घाउमा कुनै पधन प्रकारको जधडबटुी, बरफ तथा औषिीको प्रयोग नगने। 
 खचवकत्सकले निनेसम्म केही निाने, नवपउने। 
 विष नफैधलयोस ्िनेर टोकेको िागिन्दा माधथ कसेर नबाँध्ने, हल्का दबाब 

पनेगरी ब्यान्डेज बाँध्ने। 
 धछटोिन्दा धछटो सपादिंश उपचार केन्र िा अस्पताल लैजाने। 

 
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जनािर आिमण 
 

नेपालमा बाघ, हािी, िाल,ु बँदेल, खचतिुा, गैंडाजस्ता िन्यजन्तबुाट हनुे आिमणबाट 
िषेनी दजानौंको ज्यान जाने गरेको छ। बस्ती नै विस्थावपत हनुे गरी जङ्गली 
जनािरको प्रकोप िैरहेको छ। यस्ता आिमणले सम्पखि र मनोविज्ञानमा पधन 
नकारात्मक असर पाना सक्छ।  
िन क्षेरनखजकै बस्ती हनु,ु कृवष कमामा कमी हुँदा िन क्षेर बस्तीसम्म विस्तार हनु,ु 
विचरण क्षेरमा मानिीय गधतविधि बढ्न ुआदद कारणले जनािर आिमका घटना 
हनुे गरेका छन।् आगलागी, धमचाहा झारको प्रकोप आदद कारणले जङ्गलमा 
जनािरहरूलाई आिश्यक िानेकुरा उपलब्ि नहनु,ु िेतीबालीमा पल्केर जनािरहरूले 
आफ्नो बासस्थान नै फेनुा आदद कारणले पधन जङ्गली जनािरको प्रकोप बढ्दै गएको 
छ।  

 
िन्यजन्तकुो आिमणबाट बच्न ेपूिातयारी  

 जङ् गलमा गाईिस्त ु चराउन िा घाँसपात गना जाँदा समूहमा जाने, रात 
नपदै घर फका ने। 

 जङ् गल छेउमा रहेका घर तथा बस्तीले राधत घरिररपरर उज्यालो बिी 
बाल्न।े 

 साँझमा घर बावहर नबस्नकुा साथै राधत घरबाट बावहर नधनखस्कने। धनखस्कनै 
परे हातमा लौरो अथिा कुनै सािारण हधतयार धलएर सताक िएर 
होधसयारपूिाक धनखस्कने। सकेसम्म साथी धलएर मार धनखस्कने। 

 जोखिम रहेका क्षेरमा साँझ परेपधछ साना बालबच्चालाई घर बावहर िेल्न 
नददन।े  

 जङ् गल छेउछाउका क्षेरमा बस्ने बाधसन्दाले घर िररपरर बाँस, झाडी र 
बटु्यान नराख्न।े यस्तो झाडी, बटु्यानमा जनािर लकेुर बस्न सक्छ। 

 बस्तीधतर आउने बाटोमा जनािर आउन नसक्ने िालका बार लगाउने। 
 घरको एकदम नखजक जनािर लकेुर बस्न धमल्ने मकै, उिजुस्ता बाली 

नलगाउने। 
 जङ् गलमा जाँदा िा जङ् गलनखजक यारा गदाा सकेसम्म समूहमा गने। दरो 

लट्ठी बोक्ने।  
 जङ् गलमा यारा गदाा िा घाँस-दाउरा गदाा चनािो हनुे। 
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 जङ् गलमा वहँड्लदा जनािरको गन्ि िा पाइलाको धनशान याद गने। पाइला 
देख्न ेधबधतकै िा गन्ि थाहा पाएपधछ सताक हनुे र त्यस ददशाधतर नजाने। 

 िन्यजन्तकुो जैविक मागामा बस्ती नबसाउने। सडक धनमााण गदाा जनािार 
वहड्लन धमल्ने 'अण्डरपास' िा 'ओिरपास' बनाउने। 

 

जङ् गली जनािर देखिए के गने, के नगने? 
 जनािरलाई 'धडस्टबा' नगदाासम्म धतनले आिमण गदैनन,् त्यसैले 

नखजस्काउन।े 
 िन्यजन्तलेु आराम गरररहेको बेला, खशकार िाइरहेको अिस्थामा िा सानो 

बच्चा साथमा िएको बेला र बच्चालाई ििुाइरहेको बेलामा अचानक 
माधनस पगुेमा आिमण गना सक्छ। त्यसैले जनािर देख्दैमा डराएर 
नकराउन,े विस्तारै पधछ हट्ने। 

 अचानक बाटो धबराई गाउँ शहर िा बस्तीमा पसेको अिस्थामा चारैधतरबाट 
घेरेर समाउने िा आिमणको प्रयास नगने। सरुक्षा धनकाय िा नखजकको 
िन तथा धनकुि सम्बन्िी कायाालयलाई िबर गने।  

 ठूलो जनािर ओरालोमा िेरै दौडन नसक्न ेिएकाले हािी र गैंडाबाट बच्न 
ओरालो ठाउँ िएधतर िाग्ने ।  

 बाघ िा खचतिुासँग जम्कािेट िइहालेमा पछाधड फकेर निाग्ने। आिँा 
जिुाउँदै पछाधड सने। लठ्ठीले धतनको सिंिेदनशील अङ्ग नाकमा वहकााउने।  

 बाघले गाईिस्त,ु कुकुर आददमाधथ आिमण गरेको छ िने िोस्न नजाने। 
 िन्यजन्तकुो आिमणमा परेर घाइते िएमा तरुुन्त स्िास्र्थय सिंस्थामा जाने, 

लैजान।े 

  
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हरुीबतास/हािाहरुी 
 

तीव्र गधतमा हािा चल्ने प्रवियालाई हरुीबतास िा आिँी िधनन्छ। अको ढिंगले िन्दा 
िायमुण्डलको तल्लो सतहमा उत्पन्न हनुे हािाको तीव्र गधतको बहाबलाई हरुीबतास 
िधनन्छ। हरुीबतास र आिँीबेहरी िेरैजसो गमी मौसममा आउने गछा। नेपालमा 
िासगरी फागनु, चैत, बैशाि र जेठ मवहनामा यस्ता हरुी बतासबाट जनिनको क्षधत 
हनुे गरेको छ। 

हरुीबतासले घरहरूको छानामार होइन, छाप्रा र गोठ नै उडाउन ेगरेको छ। त्यस्तै, 
धबजलुी र टेधलफोनका िम्बा र बालीनाली ढलाउने गछा। यसले अन्य प्रकोपहरू 

जस्तै: आगलागीका साथै सडक, विद्यतुीय र औद्योधगक दघुाटना धनम्त्याउन पधन 
सक्छ। 

 

हरुीबतासको जोखिम कम गना पूिातयारी 
 मौसम पूिाानमुानबारे जानकारी धलने। घर पररिार तथा समदुाय धमलेर 

पूिातयारी गने। सरुक्षाका उपायहरूबारे जानकारी धलने। 
 विगतका घटनाहरूका आिारमा हरुी बतास र आिँीबेहरी प्रिावित स्थान 

पवहचान गने।  
 काठ बाँसजस्ता सामग्रीको प्रयोग गरी िा हलकुा गारोिाला घरहरू बनाउँदा 

िेरै अग्लो नबनाउने। 
 घरका छाना तथा झ्यालढोका हािाहरुीले नउडाउने गरी पक्का बनाउने। 

छानालाई 'ग्याधबन'  तारले राम्ररी कसेर बाँध्ने। वटनको छानालाई जे-
हकु ) J -hook) ले कस्ने। 

 बस्ती, सडकनखजक सकेुका िा ढल्न सक्ने ठूला रुि हटाउने। रुि, 
धबरुिा रोप्ने र िनजङ् गल जोगाउन।े  

 विद्यतुीय प्रसारण लाइनमधुन बसोबास नगने  ,िएका बस्ती हटाउने। 
 हािाहरुीले िस्ने, ढल्ने, उड्लन े र धबधग्रन सक्ने घर र िरपर रहेका 

सामानहरू कस्ने, बाँध्ने। विशेषगरी विद्यतुीय जडानहरूको उखचत ममात 
सिंिार गने। 

 हािाहरुीबाट घरको छाना उडाएको अिस्थामा आश्रय धलन धमल्ने उपयिु 
र सरुखक्षत स्थानको पवहचान गने। 

 विद्यतु, टेधलफोनका िम्बा, तार आदद बधलयो र व्यिखस्थत गने।  
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 हािाहरुी चल्ने मौसम तथा समयमा जथािाबी आगो नबाल्ने, घरधिर चलुोमा 
पकाउने काम सवकएपधछ आगोलाई राम्रोसँग धनिाउने। 

 छत तथा बरण्डामा राखिएका गमलालाई बाँिेर राख्न।े 
 

हािाहरुी चलेका बेला के गने ? के नगने ? 

 हािाहरुी आइरहँदा सकेसम्म वहडडलु नगने। 
 हािाहरुी चल्न थाले झ्याल ढोका थनु्ने। 
 मोटरसाइकल, गाडी चलाइरहेका बेला हािाहरुी चले रोकेर सरुखक्षत 

स्थानमा बस्ने। 
 धिडिाडमा िएको बेला हािाहरुी चले नआखिने, िागदौड नगने, धबस्तारै 

सरुखक्षत स्थानमा लाग्ने। 
 कतै कुनै सरुखक्षत ओत निेटे थचुकु्क बसेर दबैु हातले टाउको छोपी घोप्टो 

पने। 
 लड्लन सक्ने कमजोर सिंरचना, अग्ला रुि तथा टेधलफोन र धबजलुीको 

िम्बा र तार मखुन्तर नबस्ने। 
 हािाहरुी चल्दा आगोका स्रोतहरू तरुुन्त बन्द गने। 
 िलुास्थानमा हुँदा उडाएर आएको सामानबाट चोट लाग्ने जोखिम हनुे 

िएकोले सरुखक्षत स्थान बस्ने। 
 आिँी आउँदा धबजलुीका तार, टेधलफोनका तारहरू च ुँधडने, ठोदक्कने, सटा 

सवका ट हनुसक्ने िएकोले विद्यतुीय उपकरण नचलाउने। 

 
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औद्योधगक विपद् 
 
औद्योधगक विपद् मा कारिानामा आगलागी, विषाल ु ग्यास िा रसायन चहुािट, 
विस्फोट िा मेधसन दघुाटना एििं औद्योधगक फोहोरको अधनयखन्रत उत्सजान आदद 
पदाछन।्  
यस्ता घटनाले जनिनको क्षधत मार होइन, िातािरणीय प्रदूषण र दीघाकालीन 
स्िास्र्थय असर पधन परु् याउँछ। सरुक्षा उपकरणको अिाि हनु ुिा िए पधन प्रयोग 
नगनुा, कमाचारी िा श्रधमकलाई यथोखचत ताधलम नददइन,ु मापदण्ड विपररत 
उपकरणको प्रयोग तथा रसायनको िण्डारण गनुा एििं विद्यतु ्सटा िा मेधसनको िराबी 
आदद यस्तो विपद्का कारण हनु।् 
 
रोकथामका उपायहरू 

 उद्योगले सरुक्षा सम्बन्िी स्पष्ट नीधत, धनयमहरू र प्रोटोकल बनाउने। 

 कमाचारी तथा श्रधमकलाई सरुक्षा धनयमहरूको पालना गना लगाउने। 

 कमाचारीहरूलाई आिश्यक व्यखिगत सरुक्षा उपकरणहरू जस्तै: हेलमेट, 

पञ् जा, चस्मा, मास्क आदद उपलब्ि गराउन।े 

 धनयधमत रूपमा सरुक्षा प्रखशक्षण, प्राथधमक उपचार र आपत ्कालीन प्रधतकाया 
अभ्यास गराउने। 

 मेधसन र उपकरणहरूको सही उपयोग सम्बन्िी ताधलम ददने। 

 मेधसन, उपकरण र सिंरचनाहरूको धनयधमत जाँच र रेिदेि गने। िराबी 
पिा लागेमा तरुुन्त ममात िा प्रधतस्थापन गने। 

 कायास्थलमा सम्िावित जोखिमहरूको पवहचान गरी धनयन्रणका उपायहरू 
पवहचान गने। 

 नयाँ प्रविधि िा प्रविया सरुु गनुाअखघ जोखिम विश्लषेण गने। 

 सेन्सर, अलामाजस्ता स्िचाधलत सरुक्षा प्रणाली जडान गने, प्रयोग गने। 

 आगो धनिाउने सािन तथा उपकरण, अलामा र धनकास मागाको धनयधमत 
जाँच गने। सबै कमाचारीलाई जानकारी गराउने र सरुक्षा पूिाअभ्यास 
गने। 

 हाधनकारक रसायनहरूको सही िण्डारण, लेबधलङ र प्रयोग सधुनखश्चत गने। 
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 औद्योधगक सरुक्षा सम्बन्िी कानूनको पालना गने। तोवकएका सरुक्षा 
मानकहरू पालना गने। 

 दघुाटना हनुसक्ने क्षेरमा निीनतम सरुखक्षत प्रविधि अपनाउने। 


 
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महामारी 
 
सिंिामक रोग फैधलएर एकैचोवट ठूलो सिंख्यामा माधनस धबरामी पने अिस्था महामारी 
हो। महामारी एक देश िा ि-ूिागमा सीधमत नरही िेरैधतर फैधलन सक्छ। 
सािाजधनक स्िास्र्थय प्रणाली बधलयो निएको नेपालजस्ता विकासोन्मिु रािमा 
महामारीको असर फरावकलो हनु्छ। कोधिड-१९ हामीले िोगेको पधछल्लो ठूलो 
महामारी हो, जसले नेपालको स्िास्र्थय, खशक्षा, रोजगारी, अथातन्र र सामाखजक 
सिंरचनामा पधन गम्िीर असर परु् यायो।  
 
महामारीबाट बच्न ेपूिातयारी   

 व्यखिगत र पाररिाररक सरसफाइमा ध्यान ददने। बेलाबेलामा साबनु 
पानीले हात िनुे, धनयधमत रूपमा नहुाउने। िेतिारीमा काम गरेपधछ राम्ररी 
साबनु पानीले हातगोडा िनुे, सफा कपडा मारै लगाउने।  

 ददसाको माध्यमबाट विधिन्न रोगहरू लाग्न सक्छ। िाना पकाउन ुर िान ु
अखघ एििं शौचालयको प्रयोग गरेपधछ साबनुपानीले राम्ररी धमखचधमखच 
हातिनु ेबानी बसाल्ने। िलु्ला ठाउँमा ददसावपसाब नगने।  

 दाँत माझ्ने बरुुस, तौधलया, काइँयो जस्ता आफ्ना धनजी सामानहरू अरुलाई 
प्रयोग गना नददने, अरुको प्रयोग नगने। 

 घरको आगँन, करेसा, बाटो, ढलको सरसफाई गने। जमेको पानीमा बस्ने, 
हकुा ने िसुनुा, लामिटेु्टले महामारी फैलाउन सक्छन।् 

 िानेपानी उमालेर िा धनमालीकरण गरेर मार िाने। िानेपानी महुान 
सफा राख्न।े 

 बासी तथा सडेगलेका िानेकुरा निाने, उधिएका िाना सफा िाडँोले छोपेर 
राख्न।े काँचै िान धमल्ने िानेकुरा राम्ररी पिालेर िा ताछेर मार िाने। 

 घर, कायाालय, विद्यालय, उद्योग कलकारिाना, अस्पतालको फोहरमैलाको 
सरुखक्षत व्यिस्थापन गने। 

 महामारीको जोखिम िएका क्षेरमा आिश्यक औषिी तथा 
सािनस्रोतहरूको व्यिस्थापन गने।  
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महामारीका बेला के गने, के नगने? 
 बेलाबेला साबनु पानीले कम्तीमा २० सेकेन्डसम्म धमचीधमची हात िनुे। 

हाखच्छउँ िा िोकी आउँदा रुमाल िा कुवहनाले छोप्ने। 

 धिडिाडमा जाँदा नाक र मिु ढावकने गरी अधनिाया रूपमा मास्क 
लगाउने। 

 अस्पताल जानै पने अिस्था निए धनको नहुँदासम्म घरमै सरुखक्षत तररकाले 
आराम गने, पररिारमा दूरी कायम गने। लक्षण हेरी आइसोलेसनमा बस्न।े 
पौवष्टक िानेकुरा िाने।  

 गाह्रो िए अस्पताल जाने। बावहर धनस्कँदा सामाखजक दूरी कायम गने। 

 लक्षण देखिए सिा सम्मेलन तथा जमघटमा नजाने।  

 स्िास्र्थय चौकी िा अस्पतालमा अनािश्यक धिडिाड नगने।  

 पानी तताएर िा धनमालीकरण गरेरमार वपउने। 

 सरुक्षाका उपायहरू अपनाई पीधडतको उिार तथा स्िास्र्थय उपचारमा 
सहयोग गने।  

 महामारी सम्बन्िी नयाँ जानकारी तथा सरुक्षाका उपायहरूबारे जानकारी 
धलने। पररिारका सदस्य र छरधछमेकलाई सचेत गराउने। 

 महामारीको अिस्थामा मानधसक अिस्था कमजोर हनुे र मनोबल घट्न े
हनुाले हौसला बढाउन प्रयास गने। 

 महामारीका बेला नआखिने, अफिाहका पछाधड नलाग्ने र अफिाह 
नफैलाउन।े 

 बारम्बार सम्पका मा आउने ठाउँ तथा उपकरण जस्तै: ढोकाको ह्याण्डल, 

टेबल, िाराका टुटी आदद धनयधमत सफा गने। 

 

 
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अध्याय-6 

केही मखु्य/प्रचधलत शब्दािली 
 

विपद्सम्बन्िी शब्दािली 
उत्थानशीलता (Resilience):- उत्थानशीलताले व्यखि, समदुाय िा प्रणालीले 
सम्िावित विपद्को जोखिम पूिाानमुान गना, त्यसको असर न्यूनीकरण गना, विपद्को 
समयमा प्रिािकारी रूपमा सामना गना र विपद् पश्चात ् धछटो पनुःस्थावपत हुँदै 
िविष्यका जोखिमहरूसँग जधु्न सक्ने क्षमतालाई जनाउँछ। 

घुडँा टेकी गडु्लल्की ओत लाधग समात (Duck, Cover and Hold):- विशेषगरी िकूम्प 
गएका समयमा िासगरी दराज, धसधलङ लगायतमा रहेका िस्तहुरू िसेर चोट 
नलागोस ्िनेर अपनाइने एक प्रकारको विधि। यसमा कम्पन हनुेधबखिकै हात र 
घुडँामा झकेुर बधसन्छ, मजबतु फधनाचरमधुन िा धिरी पिाालसँग टाँधसएर आड 
धलइन्छ र कम्पन बन्द नहनु्जेलसम्म बधलयोगरी अधडएर बधसन्छ। 

जोखिम (Risk):- कुनै पधन प्रकोप हनुे र त्यसबाट हानीनोक्सानी हनुे सिंिािना रहेको 
अिस्था हो।  

जोखिम लेिाजोिा (Risk Assessment):- विपद् जोखिमबाट मानि, पशपुन्छी, िौधतक 
पूिाािार, जीविकोपाजान तथा िातािरणमा पना सक्ने प्रिाि र धतनको सम्िािनालाई 
पवहचान, विश्लषेण र मूल्याङ् कन गने एक व्यिखस्थत प्रविया। यसले प्रकोप 
(hazards), सम्मिुाता (exposure) र सङ्कटासन्नता (vulnerability) को अध्ययन गरी 
जोखिमको स्तर धनिाारण गछा, जसले विपद् न्यूनीकरण, तयारी, रोकथाम तथा ददगो 
र उत्थानशील विकासका लाधग धनणायकतााहरूलाई प्राथधमकता तय गना सहयोग 
परु् याउँछ। 

जोखिम नक्साङ् कन (Risk Mapping):- सम्िावित विपद् जोखिमहरूलाई नक्सामाफा त 
दृश्यात्मक रूपमा प्रस्ततु गने प्रविया। यसमा जोखिमका स्रोतहरू, जोखिममा पने 
जनसिंख्या र सम्पखि, सिंिेदनशील क्षेरहरू तथा उपलब्ि क्षमताहरूलाई विश्लषेण 
गररन्छ, जसले जोखिमको वितरण र गम्िीरता बझु्न मद्दत गछा। जोखिम 
नक्साङ् कनले योजना धनमााण, पूिातयारी, आपत ्कालीन प्रधतकाया तथा विपद् 
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न्यूनीकरणका उपायहरू प्रिािकारी रूपमा कायाान्ियन गना धनणायकतााहरूलाई 
सहयोग परु् याउँछ। 

जोखिम हस्तान्तरण (Risk Transfer):- कुनै िास जोखिमका वििीय पररणाम िा 
असरहरूलाई औपचाररक िा अनौपचाररक ढिंगले एक पक्षबाट अरू पक्षहरूमा 
स्थानान्तरण गने प्रविया। यसअन्तगात पररिार, समदुाय, व्यिसाय िा राज्यका 
धनकायले अको पक्षलाई धनरन्तर िा क्षधतपूधताको रूपमा ददइएको सामाखजक तथा 
वििीय लािको सट्टामा विपद् घटनापश्चात ्दोस्रो पक्षबाट यथोखचत सहायता प्राप्त गना 
सक्छन।् 

झट्पट् झोला (Go Bag):- विपद्का घटना िइहाले आफू, आफ्नो पररिार र 
छरधछमेकलाई सहयोग होस ्िनेर हलकुा िाद्यान्न, औपिी, महत्िपूणा कागजात एििं 
हलकुा औजार राखिएको बोकेर लैजान सवकने झोला।   

पूिाानमुान (Forecast):- कुनै धनखश्चत क्षेरमा धनकट िविष्यमा प्राकृधतक प्रकोपको 
घटना घट्न सक्छ िा त्यस्ता घटना हनु सक्ने अिस्था छ िनी व्यि गररएको 
धनश्चयात्मक कथन िा िैज्ञाधनक तर्थयाङ्कमा आिाररत अनमुान। 

पूिासूचना/पूिाचेतािनी (Early Warning):- जोखिमको नक्साङ् कन, आसन्न जोखिमको 
विश्लषेण, विज्ञान प्रविधिका आिारमा गररएका अनसुन्िान र विश्लषेणबाट उपलब्ि 
तर्थय र तर्थयाङ्क समेतका आिारमा आसन्न विपद्जन्य खस्थधतको अधग्रम आकलन गरी 
घटना घट्न ु अगािै सिासािारणको वहतका लाधग जारी गररने अधग्रम सूचनालाई 
पूिासूचना िधनन्छ। पूिासूचनाको गाम्िीयाता अनसुार सिासािारणले अधनिाया रूपमा 
पालना गनुापने गरी जारी गररन ेअधग्रम सूचनालाई पूिाचेतािनी िधनन्छ। 

पूिाचेतािनी प्रणाली (Early Warning System):- प्रकोपको घटनाअगािै तत्सम्बन्िी 
आिश्यक र िरपदो सूचना उत्पादन तथा व्यापक रूपमा प्रिाह गरी बढी जोखिम 
क्षेरमा रहेका माधनस, समूह तथा सिंस्थाहरूलाई पूिातयारी र पूिाकाया गना सघाउन े
सदुृढ प्रणाली तथा दक्षता।  

पूिाानमुानमा आिाररत पूिाकाया (Anticipatory Action):- पूिासूचना िा चेतािनीका 
आिारमा पूिाधनिााररत कायाहरू अधग्रम सवियताका साथ घटना घट्नपूुिा िा विपद्को 
खस्थधत उत्पन्न हनुअुखघ नै गररने पूिाकाया। यस वकधसमको पूिाकायाले िौगोधलक 
अिखस्थधत, जनसिंख्याको अिस्था, उपलब्ि पूिाािार र सािाजधनक सेिा सवुििाको 
अिस्था र सम्िावित िा आसन्न जोखिमको खस्थधतमा पूिाानमुान प्रणालीमाफा त 
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सङ् कटासन्न क्षेरका व्यखिको जीउिन, िातािरण र सािाजधनक पूिाािार तथा 
अत्यािश्यक सेिामा पने सम्िावित क्षधतलाई न्यूनीकरण गना मद्दत पगु्दछ। 

पूिाकाया (Early Action):- विपद् पूिातयारीको उिरािा र विपद् प्रधतकाया हनु अगाधड 
िा विपद् प्रधतकाया हुँदै गदााको पूिाािाको चरणलाई समेत समेटेर गररन े
वियाकलापहरू।  

प्रकोप (Hazard):- त्यस्ता डरलाग्दा पररघटना, तत्ि, मानि वियाकलाप िा 
पररखस्थधत जसले जनिनको नोक्सानी, घाइते हनुे सम्िािना िा अन्य स्िास्र्थयसम्बन्िी 
असरहरू, जीविकोपाजान तथा सेिाहरूमा हानी र व्यििान, सामाखजक तथा आधथाक 
गधतरोि िा िातािरणीय ह्रास समेत धनम्त्याउँछ। 

प्रबलीकरण (Retrofitting):- विद्यमान सिंरचनालाई प्रकोपका घातक असरहरू प्रधतरोि 
गना सक्न ेिा तीप्रधत उत्थानशील रहन सक्ने ध्येयले अिलम्बन गररने सबलीकरण 
िा गणुस्तरोन्नधत पिधत। 

प्राकृधतक प्रकोप (Natural Hazard):- प्राकृधतक प्रविया िा घटना जसका कारण 
जीउिनको नोक्सानी हनुकुा साथै जीविकोपाजानका उपाय तथा सेिाहरूमा क्षधत 
पगु्दछ, चोटपटक लाग्ने तथा स्िास्र्थय सम्बन्िी अन्य असरहरू देिा पदाछ। 
सामाखजक तथा आधथाक गधतरोि पधन उत्पन्न हनुसक्छ। 

हररतगहृ ग्यासहरू (Greenhouse Gases):- परृ्थिीको िायमुण्डलमा रहेका ती प्राकृधतक 
एिम ्मानि धनधमात ग्यासहरू जसले परृ्थिीको सतह, स्ियिं िायमुण्डल िा बादलिारा 
उत्सखजात तापीय विकीरणलाई सोस्ने र उत्सजान गदाछन।् 

सङ् कटासन्नता (Vulnerability):- कुनै समदुाय, कायाप्रणाली, सिंरचना िा 
जायजेथामाधथ प्रकोपका असरहरू प्रत्यक्ष पना सक्ने अिस्था िा पररिेश। 

सम्मिुता (Exposure):- प्रकोप प्रिाि क्षेरमा अिखस्थत िएका कारण सिंिाव्य क्षधत 
व्यहोने अिस्थामा रहेका माधनस, िनमाल, सिंयन्र, िौधतक सिंरचना या अन्य 
तत्िहरू। 

सबैका लाधग पूिासूचना (Early Warning for All):- विश्वका सबै माधनसलाई सम्िावित 
विपद् बारे समयमै र विश्वसनीय चेतािनी प्रदान गरी मानिीय तथा आधथाक क्षधत न्यून 
गने रािसिंघद्वारा नेततृ्ि गररएको विश्वव्यापी पहल। सन ्२०२२ को नोिेम्बरमा 
सम्पन्न कोप २७ मा घोषणा गररएको। 
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जलिाय ुपररितानसम्बन्िी मखु्य शब्दािली 
अनकूुलन (Adaptation):- विश्वव्यापी तापमान िवृिले िातािरण, समाज, जनस्िास्र्थय 
तथा अथातन्रमा पाने हाधनकारक असर कम गना माधनसहरू र सरकारहरूले गरेका 
काम। िडेरी िा सकु्िा सहन सक्न ेनयाँ बाली प्रजाधतहरूको विकास, समनु्र तट 
िा नदी तट िररपरी बस्ने समदुायहरूलाई सिंरक्षण गना बाढी प्रधतरोिका उपाय 
विकास, प्रकोपको पूिासूचना प्रणाली विकास आदद अनकूुलनका केही उपाय हनु।्  

उत्सजान  (Emission):-  उत्पादन, ऊजाा उत्पादन र यातायात िा ढुिानी जस्ता मानि 
वियाकलापका कारण िायमुण्डलमा हररतगहृ प्रिाि पाने ग्यास िा अन्य पदाथा 
धनस्कने प्रविया। सन ्१८०० देखि िएको धमथेन र काबान डाइअक्साइड जस्ता 
हररतगहृ ग्यासको उत्सजानले गदाा विश्वव्यापी तापमान िवृि िएको छ। 

िायोखस्फयर (Cryosphere):- परृ्थिीमा अधिकािंश पानी वहमित अिस्थामा रहेको क्षेर, 
जनु ध्रिुीय क्षेर र वहमाली क्षेर हनु।् विश्वको सबिन्दा अग्लो वहमाल िएको 
वहन्दकुुश वहमालय क्षेरमा पानी वहमनदी, बरफ,  वहमपर, नदी र तालतलैयाको 
रूपमा रहेको छ। 

कन्फरेन्स अफ पाटीज ् िा धसओपी (Conference of the Parties-COP):- जलिाय ु
पररितानसम्बन्िी सिंयिु रािसिंघीय सिंरचनागत महासन्िी (UNFCCC) को पक्ष 
रािहरूको सम्मेलन। यसलाई छोटकरीमा 'कोप' पधन िधनन्छ। सन ्१९९२ मा 
अनमुोदन गररएको उि महासन्िीअनसुार कोप सम्मेलन सन ्१९९५ देखि हरेक 
िषा आयोजना गररन्छ।  

जलिाय ुपररितान (Climate Change):- परृ्थिीको तापमान र मौसमको प्रकृधतमा आउने 
दीघाकालीन फेरबदल। जलिाय ु पररितानका कारण चरम मौसमी गधतविधिहरू 
बारम्बार दोहोरररहने, समरु सतह बढ्न,े िषाा हनुे समय र मारामा फेरबदल  िैरहने 
र ध्रिुीय क्षेर तथा वहमाली िेगमा तीव्र गधतमा वहउँ पखग्लन ेअिस्था आउन सक्छन।् 

जलिाय ुन्याय (Climate Justice):- काबान उत्सजान गरेरै विकासमा अत्यधिक लाि 
धलएका जनता, कम्पनी र देशहरू नै सो िवृिका लाधग सबैिन्दा बढी खजम्मेिार 
िएकाले उनीहरूले नै जलिाय ु पररितानबाट सबिन्दा बढी प्रिावित िएका 
समदुायहरूलाई सहयोग गनुापछा िन्ने अििारणा। 
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जलिाय ु पररितानसम्बन्िी अन्तरसरकारी समूह (Inter-Governmental Panel on 

Climate Change-IPCC) :- विश्व मौसम विज्ञान सिंगठन (डब्लूएमओ) र सिंयिु 
रािस िंघ पयाािरण कायािमद्वारा सन ्१९८८ मा स्थावपत िैज्ञाधनक धनकाय।  

वपएम २.५ (PM 2.5):- िायमुा पाइने अत्यन्त सकु्ष्म ठोस कणहरू र तरल थोपाहरूको 
धमश्रण। कधतपय पावटाकुलेट म्याटर प्राकृधतक प्रवियाबाटै उत्पन्न हनु्छन ् िन े
कधतपय चावहँ इन्िन बाल्ने र धनमााण कायाजस्ता मानिीय वियाकलापबाट धसजाना 
हनु्छन।् कधतपय पावटाकुलेट म्याटर सास फेदाा शरीरका कोवषकाधिरै प्रिेश गना 
सक्ने आकारका हनु्छन,् जसले मानि स्िास्र्थयमा गम्िीर असर पाना सक्छ।  

पेररस सम्झौता  (Paris Agreement):- विश्वव्यापी तापमान िवृिलाई औद्योधगक 
िाखन्तपूिाको समयको तापमानको दाँजोमा िेरैमा २ धडग्री सेखल्सयस िन्दा कममा 
कायम रािी सकिर १.५ धडग्री सेखल्सयसमै सीधमत राख्न ेअन्तरााविय सम्झौता। सन ्
२०१५ मा कोप-२१ बाट तय गररएको यस सम्झौतालाई सिंसारका सबैजसो देशले 
अनमुोदन गरेका छन।् पेररस सम्झौताअनसुार रािहरूले उत्सजान घटाउन ेर जलिाय ु
पररितानको असरलाई कम गने योजना धनिाारण गदाछन।्  

जलिाय ु तटस्थता (Net Zero):- िातिारणमा थवपने र त्यहाँबाट घट्न े हररतगहृ 
िायकुो मारा बराबर रहेको अिस्था। जलिाय ुपररितानका सम्बन्िी अन्तरसरकारी 
समूहले पेररस सम्झौताअनसुार विश्वव्यापी रूपमा तापमानमा िवृि हनुे सीमालाई १.५ 
धडग्री सेखल्सयसमा राख्न े लक्ष्य हाधसल गने हो िने सन ् २०५० लाई समग्रमा 
बराबरीको अिस्था हनुपुने िनेको छ। 

नोक्सानी तथा क्षधत (Loss and Damage):- जलिाय ुपररितानका कारण अनकूुलन 
गना नधमल्ने िा टाना नसवकने सामाखजक तथा आधथाक असरहरू। क्षधत तथा नोक्सानी 
आधथाक र गैरआधथाक दिैु प्रकृधतका हनु सक्छन।् यसबाट जीविकोपाजान गमु्न 
सक्छ, कृवष उत्पादनमा ह्रास आउनसक्छ। त्यस्तै, सािंस्कृधतक परम्परा, रैथाने ज्ञान 
र जैविक विवििताको पधन क्षधत गना सक्छ जनु क्षधत नाप्न कदठन हनु्छ। 

वहमताल फुटेर हनु े बाढी (Glacier Lake Outburst Floods-GLOF):- वहमनदी 
पखग्लएर धनस्केको पानीलाई बरफ िा वहमनदीले बोकेर ल्याउने चट्टान र गेग्रानले 
छेकेर बनेको तालबाट अचानक धनस्कने िेल। यस्ता बाढी िकूम्प, वहमपवहरो िा 
पखग्लएको पानी अत्यधिक मारामा सिंकधलत हुँदा उत्पन्न हनु सक्छन।्  

https://www.thethirdpole.net/en/climate/how-climate-change-worsens-avalanches-in-the-himalayas/


विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन हाते पखुस्तका/ 74 
 

वहमनदी (Glacier):- उिर र दखक्षण ध्रिुीय क्षेरमा तथा उच्च पिातीय क्षेरमा पाइने 
जमेको नदीजस्तै विस्तारै वहउँ बग्ने नदी। जधमनमा परेको वहउँ जमेर बरफको 
बाक्लो वढक्का बन्दै सैयौँ िषा लगाएर यो बनेको हनु्छ।  

वहमिधूम (Permafrost):- लगातार कमसेकम दईु िषासम्म बरफ िा वहउँ जमेर रहन े
िधूम। यसमा माटो, बालिुा, ढुङ् गा र प्राङ् गाररक पदाथालाई बरफले बाँिेर रािेको 
हनु्छ। ध्रिुीय क्षेरको अधिकािंश िाग र वहन्दकुुश वहमालय क्षेरको ४० प्रधतशत सतह 
पमााफ्रष्टले ओगटेको विज्ञहरूको अनमुान छ।  

 
  

https://public.wmo.int/en/resources/bulletin/third-pole-climate-warming-and-cryosphere-system-changes#:~:text=Permafrost%20condition%20and%20change&text=Permafrost%20is%20ground%20%E2%80%93%20soil%20or,km2%20(Zou%20et%20al.
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